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{} ENOTHTA 1

Kivéuvol arro tnv 'EkOson otov
'HAwo kat tn Z€otn otnv Mapaiia

& :
\_} Agudatwon

Ti yvwpilouE;

« H apuddtwon sivatl N kKaTdotaon Katd ThV oroia 0 opyaviopog XAvel
TIEPLOCOTEPA LYPA ATTO O6OA TTIPOCAAUBAVEL.

« TNV apalia o Kivbuvog apuddTwong ALEAVETAL CNUAVTIKA, KABWCE N
TTAPATETALEVN £KBEON 0TOV HALO, Ol VYNAEC BEPLIOKPAOIEG, N AVENUEVN
£piBpwon Kal oL 5pacTNPIOTNTES OTTWGE N KOALUBNON, Ta Baldoacla oTTop
KAl TA TTAUXVISIA 0TV AUO 08NYOLV O HEYAAVTEPECG ATTWAELEC LYPWV Kl
NAEKTPOAUTWV.

« Mool avBpwrtol ev avTIAapBAvovTal TTOCO VEPO «XAVOLV» OTaV
Bpiokovtal otn BAANacoa f HECA OTO VEPO, E ATTOTEAEOUA VA PNV
AVATTANPWYVOLV EYKALPA TA LYPA TTOL XPEIAZETAL O OPYAVIOUOG TOUC.

Tourmtwuard

« 'Evtovn &iga

« Znpootopia

« Melwpévn mapaywyn oLpwv
« YKOUPO XPWHA OLPWV

- Komwon

« EAA@pUG TTOVOKEPANOG

-:.:- HAiaon
]

TiLyvwpilouys;

H nAtaon mrpokaAsitat aro tnv
TIAPATETALEVN EKBEON TOL KEPAAIOV
KAl TOL ALXEVA OTOV NALO.




EpgaviZetal cuxvd os AOUOHEVOUC TTOU TIAPALEVOLV YIA TTOAMEC WPEC
OTNV TAPAAIa XWPIG KATTEAO i ETTAPKA okiaon.

Av kal ouvnBwg dev sival ATTENNTIKA YA T CwHh, LIMTOPEL va TIPOKAAECEL

CUUTTTWHATA TTOL AVEAVOLV TOV KIVELVO ATLXNUATWY HECA 1 KOVTA TN
Bdaiaocoa.

XapaKTNPELOTIKA SLUMTWUATA

+ ZEOTO KEPAAL KATA TNV apn
- EpuBpoTnTa MpoowItou

« Z4AAn

- Navtia

. Movokepahog

« AloBnua advvapiag

ﬁé Ogppikn EEavtinon
()

T yVwpICOUUE;

H Bepuikn eEQVTANON supavieTal OTAV 0 OPYAVIOUOC XAVEL HEYANEG
TTOCOTNTEG LYPWV KAl NAEKTPOALTWV KAl SUCKOAEVETAL VA PLBUICEL
ATTOTEAEOUATIKA TN BEPLOKPAsIA TOL. TNV TTApalia EppaviCeTal cuxva
HETA armo MoALWPN TIAPApoVH oTov NALO, EVTOVN Spaotnelotnta n
QVETTIAPKN] EVLBATWON.

XapaKTINEIOTIKA SLUMTWUATA

« 'Evtovn pidpwon

- Wuyxpo kat uypo dEpua

« EVTOVOG TTOVOKEPANOG

« ZAAn

« Navtia r epetog

. Taxvkapdia

« XapnAr aptnelakn mieon
« OEPUIKEC HUIKEG KPAUTTEG
« Taon ywa AmoBupia




Eﬁﬂi OszppomAntia

T yvwpilouye;

H BeppomAngia sivat n coBapdtepn HopPn BEPUIKAG KATATTOVNONG Kal
anoTeAEl emelyovoa lATpIkA Katdotaon.

Eppavidetal 0tav o opyaviopog asuvatel va anmoBAlEl T CUCCWPEVHEVN
BEPUOTNTA UE ATTOTEAECHA N BEPUOKPAGCIA TOL CWHATOG ALEAVETAL O
eMmkivduva emimeda.

XapaKTINELIOTIKA ZUUMTWUATA

« OgppoKpaocia cwHaTog avw twv 40°C
« MoAL Bgppo Kal epuBPO SépLa

« EAGx1oTn 1 KaBoAoL @idpwon

« 'Evtovn &iYa

. Taxvkapdia

« [pryopn avarivon

. Y0yxuon

« ATTOTIPOCAVATOAOUOG

- ArTwAsla alobnoswv

N ! / T 1 T 14
-,,\- AVTILETWITION TTEPLOTATIKWY TTOL CXeTI{ovTal [e Th {eoTn

+ ATTOHOKPUVOLACTE ATTo TNV AUESN £KBEON 0TOV NALO KAl avalnTOVUE OKIQ,
OMITPEAA 1 KAAA AEPICOUEVO/KMUATICOHEVO XWPO.

+ XOAQPWVOULLE 1 APAIPOVUE TIEPLITTA POoLXAL.

- Mivoupe 5pooepd vepd 0TASIAKA KAl OE HIKPES TTOCOTNTEG. ATTOMPEVYOUE
TNV LTTEPROAIKN KATAVAAWGON VEPOL O TTOAD GUVTOHO XPOVIKO S1AoTnua.

« Y€ TIEPITTWON EVTOVNG EPISPWOoNG N TTOALWPENG TTAPAOVAG OTNV TTApdAia
UITOPEL VA XPEIAOTEL KATAVAAWON SIAAVUATWY NAEKTPOALTWV 1 KATAANAWY
AONNTIKWV POPNUATWV.

+ EQappofoupe 8pocepEC KOUTTPETEG OE HETWTTO, ALXEVA KAl KOPHO.

« AV ETTAVEPXOUACTE GTO KOAUUTTL, TA TTaxvidia oTnv Aupo f ta 8aidacola
OTTOP HEXPL VA UTTOXWPENOOLV TA CUUMTWHATA.



Mote mpermet va avalntnooups Bondsia;

+ AV UTTAPXEL ATTWAELA ALOBROEWV

« AV gpgaviCetal clyxuon 1 AMTOTIPOCAVATOAMOHOC

« Av uTTdpyel aduvapia Angng vypwv

« AV gpavietal emmpovn MmoBu KN Taon

+ AV n BepoKPACIA CWHATOG ALEAVETAL CNUAVTIKA

+ AV TA CLUTTTWHATA SV BEATIWVOVTAL HETA TA TTPWTA HETPA AVTILETWITIONS

Mool sivatl Mo svaiwrot;

« Maudid kat Bpepn

« HAlwpgvol

« 'EYKLEG yuvaikeg

« ATOpA HE XPOVIA VOOHUATA (KAPSIOAOYIKA, QVATIVEUCTIKA, VEPEIKA,
oakxapwdn dlapntn K.A.)

« Atopa ta oroia AapBAVOULV PAPUAKEVTIKI Aywyn YA XPOVIEG TTABNOEIG
TIX. SI0LPNTIKA, AVTIVTIEPTAGCIKA, AVTUOTAUIVIKA, AVTIKATAOAITTIKA, IVGOLAIVN
K.4. T orToia TIPETTEL va OLUPBOLAELTOLV TOV BpdrTovVTd YIATPO TOUC yId
mbavn tpororoinon Tng Socoloyiag.

« Atopa €£acBevnueva (my. LETA arod YaoTPEVTEPITI®A), UTTOCITIOHEVA, O
KAKMA PUOIKH KATACTAON.

« ABANTEG Kal ATOUA TTOL CUHUETEXOLV O BAAACOIEC EpACTNPIOTNTEG

« ATOHCA TTOL KATAVAAWVOULY AAKOOA KATA TNV TTAPALOVE TOLG OTNV TTAPAAIa
« Atopa mou gpyalovtal oTnv mapalid (my. 0€ KaTAoTARATA E0TIACNC)

@ Mevikeg O8nyieg MpoéAnYng otnv Tapalia

« Exoupe mavta padi pag Emapkn moootnTa vepou.

« Mivoupe vepd ouxvd, akoun Kat av 8sv SiPaue.

+ ATTOQEVYOULE TNV TTAPATETAUEVN EKBEON oTOV HALO, 18laitepa HETAEL 11:00
kat 16:00.

« XpNOILOTIOIOVUE OUTTPEAA 1 AAAO HECO OKIAoNG.

« ®opdpe KATTEAO Kal YUaAld nAiov.

« EMA&yoLUE EAa@pPLd KAl AVoIXTOXPWHA poLxd.

« KatavaAwvoupe ¢ppouTa MoloLa O VEPO, OTTWGE KAPTTOLTL KAl TTETTOVL.

« MeplopiCouvpe TNV KATAVAAWON AAKOOA Kal TV LTTEPKATAVAAWON LYPWV
TTOU TIEPLEXOLV KAPEIVN.



« Kavoupe ouyvd Slaleippara otn okia.

+ ATTO(QEVUYOULE TNV EVTOVI CWHATIKA 8pAoTnElOTNTA KATA TIC BEpUOTEPES
WPEG TNG NUEPAL.

+ ®PoVTICOLUE TIC EVAAWTEG OUASEC TOL TTANBULGHIOL.

MHAVULLLA TTPOC TOLG AOVOLEVOUG

H agpuddtwon, n nAlacn, n Bepuikn eEavtAnon kat n 8gppomAngia
ArTOTEAOLV TIC CUXVOTEPEG EMITTWOELG TNG TTAPATETAUEVNC EKOECNC OTOV
AAo kal N Z€otn. H owotr evuddtwon, n mpootascia arod Tov AAIO Kal f
£YKALPN AVAyVWELoN TWVY CUUTTTWHATWY HITOpoLV va TTPOAABOLY 6oBapEg
ETTIITAOKEG, KAl VA EEA0(PANCOLY AoPAAn Kal EVXAPLOTN TTAPAOVA OTNV
mapalia.

{} ENOTHTA 2

HAwako sykauvpa

T yVwpIlOULE;

+ To NALAKO £YKALUA ATTOTEAEL pia armo TIG
OULXVOTEPEC CLVETIEIEG TNE LTTEPBOAIKNG EKBEONG
oTtnv NAlakn aktvoBoAia. MpokaAsital dtav To
8Epua SexeTal LEYAAUTEPN TTOCOTNTA LTTEPLWSEOLG
aktvoBoAiag (UV) armod autr] mou UImopel va
QAvTEEEL PUOIOAOYIKA. To ATTOTEAEOUA Elval N
EUPAVION PAEYUOVAG, EPLBPATNTAC KAl TTOVOU,
EVW O 0OPBAPOTEPEG TTEPITTWOELG UITOPEL Va
8NUIOLPEYNBOLV POULOKAAEG KAl YEVIKELHEVA
OCLUTTTWHATA OTTWG TTUPETOG KAl KAKOLXIA.

« To NAlaKO £ykavpa 8V AroTEAEL LOVO

£Va TTPOOWPIVO AloBnTIKO TIPORANua. H
eravaiapBavopevn BAGRN Tou SE€ppatog aro
TOV NALO CUVBEETAL LE TV TTPOWPN YRPavaon,
TNV ELPAVION SUOYXPWHILLV KAl TNV ALVENHEVN
mMOavoTNTA AvArTLENG KAPKIVOL TOL SEPUATOG
OTO HEANNOV.




Mool ivatl Mo svaiwrot;

Av kal OAOL HITOPOLV VA EPPAVICOLY NAIAKO EYKALUA, HEYAALTEPO KivELvo
dlatpexouv:

« ATOpA HE AVOIXTOXPWHO SE€pua

« Nadid kat EpnPot

« ATOHC TTOUL TTAPAUEVOLV TTOAMEC WPEC OTNV TTapaiia

« 'Oool 8ev xpnotuorololy avtnAlakn mpootacia i Eexvolv va tnv
AVAVEWOOULV

« ATopa 1oL AQUBAVOLV PAPHAKA TTOL TIPOKAAOLV GpwTosLAICONGIa

Tourmtwuartd

Ta cLUMTWHATA CLVABWG spPAVICoVTal AlYEG WPEC META TNV €KBEON OTOV
AALO KAl KOPLPWVOVTAL HECA OTO ETTOUEVO 24WPO0.
Ta ouxvoTEPA slvat:

« EpuBpoTnTa Tou SEppatoc

« AloBnpua kaboou

« Movog katd tnv smagn

« AloBnpua BgpuoTNTAC OTNV TTEPLOXN

« Oibnua

« Kvnopog

+ ZeAOLSIONA TIC ETTOUEVEC NUEPECG

Y€ 110 0OBAPEC TIEPUTTWOELG UIMTOPEL VA EUPAVICTOVV:
« ®OLOKAAEG

« Mupetog

. Piyog

« MoVoKEPAAOG

- Navtia

- 'Evtovn komwon

AvTILETWITION

+ ATTOHAKPUVOLACTE aro Tov Ao

« Kavoupe 8pooepd vToug H epapUOTOUUE SPOCEPES KOUTTPEDEG

« Epappodoupe o1o 8£ppa KATAMnAA evudaTikd, KATAmpabVTIKA TTRoiovTa
« Mgxpt TNV €MOLAWGN TOL 8EPUATOC, TIPOTILOVHE AveTa BapBakepd povxa
« MivouE APKETO VEPO

+ Y€ TIEPITTWON EVTOVOUL TTOVOU UITOPEL VA XPNOILOTIOIN80LV avalynTikd
OKELACHATA COUPWVA HE TIC OBNYIEC TOL YIATPOL 1 TOU PAPLAKOTTIOOL HAG



T Sev TIPEMEL VA KAVOULE;

+ A&V OTTAE TUXOV (POVOKANEG

« Agv epappoloupE TIAYo arevdeiag oTo SEpua
+ AEV XPNOIUOTIOIOVLE ATTOAETTIOTIKA TTPOIOVTA ) TTPOIOVTA TTOL UTTOPEL va

gpebioouv To S€pua

. Agv ekBETOLUE EQVA TNV TIEPLOXN OTOV NALO HEXPL TNV TTANPN

ATToOKATACTAON

Mo1e PETEL va avalnTACOULLE
BonBeia;

+ AV TO £yKAuPa KAAUTTTEL HEYAAN
ETTIPAVELA CWHLATOG

« AV UTTAPXOLV TTOAAEG 1 LEYANEG
(POLOKANEG

« Av gppaviZetal LPNAOC TTUPETOG
« Av uTTApxel €vtovn CAAn n
asuvapia

+ AV CLVLTTAPXOLY CLUTTTWHATA
BepUIKAG EEAVTANONG N
BepuoTAnELag

Baoikd PETpA TTpooTaciac

« XpNOILOTTOIOVUE AVTINAIAKO HE
LYPNAG BeikTn TTpooTaaciag

« Epappoédoupe 1o avtinAlako 20-
30 Aerrtd PV At TNV €KBEOH OTOV
AALO

« AVaVEWVOULE TO AVTINAIAKO KABE
500 WPEC Kal PETA TO KOADUTTL

« ®opdpe KarreAo HE papdL yeloo
Kal YOaALd nAlou

« Mapapévoue og OKIEPO HEPOG
KATA TIC WPEC EVTOVNE NAIOPAVELAG

To NAAKO £ykavpa ival pia cuxvh KAaTAoTaon oL UMopsl BERata
TANPWG va TIPOANPOEL. Me T owaoTn avtnAakn TTPocTacid, TNy VTTELBLVN
£kBson oToV NALO KAl TNV EYKALPN PPOVTISA TOL SEPUATOC UITOPOVIE

va ATTOAARBAVOULE TO KAAOKAIPL UE ACPANELA KAl XWPIG BUCAPECTEG

OULVETIEIEC.

K
l







&3 EnoTHTAS

Tuxva ToIUITAHATA 6TV TTapalia

* ToWITAHATA AXIVWV

TLyvwpIlouyE;

« OL axvol £Xo0LV KEALPOG KAALHHEVO UE aykadla.

« MpoTipoLy Ta pnxa vepd, kabapd r BoAd/ {sotd 1 KpLA Kal GuVHBWG
kpLBovTal o BPAXLA, CXIOUES BPAXWV I AUHWSEELG KOINOTNTEG.

« Aev ival emBeTIKOL

« Ta TIEPLOCOTEPA TOUTTAMATA ATTO aXtvoLC opeIovTal O Eva AABoG
maTnua i ayylypa péoa otn 6aiacoa.

« To TpUTNUA ToL axtvouL sival eMwduvo aAAd dev sival anapaitnta
EMKIVELVO Yla TNV LYEIQ.

SLUMTTWHATA

« OEULG TTOVOC 0TO ONUEio

« EpuBpotnta kat sAappL TpRELo

« To 8€pa OTO CNUEID EIOXWENONG TOL AYKABIOV UITOPEL va Sivel ThV
EVTOTIWON HIKPAG MEAQVIAG

« EvOYAnon oTo TEPTATNIA av TO TPUTTNHA EiVal OTO TTEARA

AVTILETWITION

« BuBiCZoupe to EARA/ ) TO XEpPL Yia TrEpirmou 30 pe 90 AsmTd og pia Askdvn
HE TTOAL e0TO (AAAA avekTo) vepo. To Sppa Ba HAAAKWOEL Kal Ba PEIWOEL
0 TTOVOC.

+ XpNOIHOTIOIOVHE VA TOUMSAKL yia Td ppLudLla (ApoL TTPWTA TO
ATTOAUHAVOUE TTX. HE OWVOTIVELHA) VI VA TPABAEOULE T AyKABIa TTou
EexwplCouv gppavwe ard to dépua.

+ Ol TTPOCEKTIKEC KIVAOELC Elval ONHAVTIKEG YA VA [N OTTACEL TO aykadl peoa
oTo Sgppa.

« [la sUKOAIQ UITOPOVE VA XPNOILOTIOINCOULE EVAV HEYEBLVTIKO PAKO yla
va BAEMOLHE KAAUTEPA TA HALPA OTiypaTa.



« AV Ta aykddia £XOLV ATTOUAKPLVOEL UTOPOLIE VA KAADPOULE TO ONUEIO
LIE VA AUTOKOAANTO ETTOEUA.

« AVOAYNTIKA PAPLAKA armd TO PAPUAKEIO HITOPOLV VA TTEPLOPICOLY TOV
movo.

Mpoooyn! Acv XpNOLUOTIOIOVUE BEAOVEC 1 AAAA AXNEA EPYAAELQ, YIATl
UITOPEL VA oTTPWEOLV TO AyKABL BaBUTEPA Kal Va TIPOKAAECOULV LOALVON.

Av 8ev apalpeBel To aykabt

To avBpwTTIvVo SEPHA EVEPYOTTOLEL TOLG SIKOVG TOU UNXAVIOUOUE AULVAG.
‘ETOL AV TTIPOKELTAL YL EVA AYKABL TTOU EXEL EIOXWPNOEL EMIPAVEIAKA OTO
8€pUA, O OPYAVIOUOG EXEL TNV IKAVOTNTA VA TO ATTORANEL LIETA ATTO UEPIKEG
NUEPEG N BSOLASEC.

« Y€ QLT TNV TEPITTTWON KPATALE TO S£PHA HAAAKO Kdl §EV KAEIVOULE TO
ONUEIO YE TISECUO N EMOsA.

« Av TO TPUMNUA gival oTo TIO8L, TTPooTTa8oVE KATA To SuvaTo va To
TTATAKE EAAPPA WOTE VA UNV EICXWPENOCEL TO AyKAdL TTIo Babld oto 8€pua.

Mote mpemel va avalntnoouvpue Bondesia;

« AV gppavioToly onuadia pHoALvong (MOov, EVTOVO TIPAEILO 1 EPEBIOUOCG).
+ AV TTAPOTL EXOUHE APAIPETEL TO AYKABL, O TTIOVOC EMMEVEL YIA TTAPATTAVW
ano 5-7 NUEPEG (UMOpPEL va sival EVEEIEN HOALVONG 1 OTL EXEL TTAPAUELVEL
KATTOLO HIKPOTEPO AYKABL TTOL SV €I8AE KAl SEV APALPEBNKE).

« AV 0 TTOVOG £lval EVTOVOC KAl TA aykadla £XouV loXwpPnost o Badld
OTO BEpUA (I0WC XPELAOTEL LIKPOXEIPOLPYIKNA YA VA apalpeBoLv).

% Tolurmnpa amo toouyTpa

To Tolumnua ¢ TooLXTPAG ival cuxvh
avnouxia yia TouG AOLOUEVOUC TO KAAOKAPL.
H emmaen padi Toug sival ampoopevn Kabwg
oupBalivel eEVOow KOALUTAWE ot BdAacoa,
EVW TO OXeB0OV S1APavo 1 TTOAD avolyTd TouG
XPWHA KABIoTd 8UCKOAO TO va TIG SOVLUE
EYKAIPWE KAl va TIG ATTOPUYOULE.



Tt yvwpIlouyeE;

+ O1 TOOLXTPEG COLV OTNV AVolXTH BAAAcoA AANA LETAPEPOVTAL OTIC
TTAPAAIEG LE TA PELUATA TWV AVEHWV.

« MpoTipoLy Ta Bepud vEPA KABWE OE ALTO TO TIEPIBAAAOV UTTOPOLV VA
avarapax8ouv.

« TIOAAEC (POPEC HE TNV AVATAPAXH TWV VEPWY, TA TTAOKAMLA OTTAVE Kal
TTAE0LV EAEVOEPQ, E ATTOTEAECUA VA EPXOVTAL OE ETTAPN LE TO SEPLA KAl
TTPOKAAOLYV CUUTTTWHATA XWPIC va BAETTOVLE TOOVXTPEG.

« Ta MAOKAULA PEPOLY XIAABEG HIKPEG VNATOKVLOTEG (KEVTPLA), Ol OTTOIEG
TTEPLEXOLV TOEIVN.

Tourmtwuartd

« 'Evtovn £puBpoTnTa katl méavo mpnEIHo

« Kaypo, Trovog 1 payovpa

+ MEPIKEG POPEC ATTOTUTTWVETAL OTO SEPHA TO TUANA TNE TOOLXTPAG UE TO
orTolo NPBauE o smaen

AVTILETWTIION ATTIWV TOWTITNUATWY

- Byaivoupe armo t 6aiacoa.

« ZEMAEVOLUE TO SEpUa e APOBOVO BaAaooIvo VEPO. ATTOPEVYOULE vVa
ETTAUVOUE TO SEPUA LE YAUKO VEPO YIATI UITOPEL VA EVEPYOTTOINBOLV
ABIKTEG VNUATOKVOTEG TTOU EXOLV TTAPAUELVEL OTO SEpUA.

+ TO YEVIKO TTIPWTOKOANO QVTILETWITIONG — OTAV 8gV YWWPIJOLUE TO 160¢
TNG TOOUXTPAG — CUCTAVEL TNV EQAPHOYN HElyHATOG BaAacoivol VEPOUL

LE HAYELPIKT 006a (o avaloyia 1:1) yia 2 ATt 0To ONUELD, WOTE va
OTAUATHOEL TNV EKKPLON TIEPLOCOTEPNG TOEIVNG.

+ STN CUVEXELQ, ATTOUAKPUVOULE TA TUXOV KOANUEVA OTO SEpUA HAG
TTAOKALA TNG TOOLXTPAG KAl TNV TIEPIOOEIA TOU HEIYHATOG HE TH 0084,
XPNOLLOTIOLWVTAG HIA TIAQOTIKY KAPTA (TT.X. KAPTA TPATECNC) — OXL HE YURVA
XEpla.

« AV AOKOUE TTIECN OTO ONUEIO. AEV KAVOULE TIEPISEDT LE EMBECHOUG,.

« XpNOILOTIOIOVUE KPUEG KOUTTPECEC OTO ONUEIO yia 5-15 AeTTtd, yia
avakoLPLON ATTO TOV TTOVO Kal T payoLpd. EmavalapBAavoups YE TIG
KOUTTPEOEC, AvAAoyda TO ETIMES0 TOL TTOVOUL.

+ AV XPEIACTEL, XPNOWLOTTOIOVUE AVAAYNTIKA I KOPTILOVOUXEC KPEUEG 1 AAAA
KATAAANAQ OKELACHATA CUUPWVA LE TIC OBNYIEG TOL PAPHAKOTTOOL ) TOU
ylatpou.



Mote mpenel va avalntnoouvue Bonbeia;

« AV €XOULIE gvaloBNOIA N LIOTOPIKO AANEPYIAC OFE TOIUTTAHATA TOOLXTPAC.
Toprmtwpata ormwe SuokoAia otnv avarvor, {aAn, vautia, Taxukapdia n
ArToBuuid TTPETEL VA AVTILETWITOTOVV APECA.

« AV EXEL ETTNPEAOTEL HEYAAN EKTAON SEPUATOC.

+ AV £XOULIE EVTOVA CUUITTWHATA TTOL §EV LTTOXWPEOULV.

é Tolumnpa amo GPpNKeS

T yvwpilouye;

« MpoogAkLovTAl ATTO HUPWSIES TPOPIHWY KAl KLPIWE arTo O,TL TTEPLEXEL
Zaxapn.

. ‘Otav pla opnKa ToUAsL, 8€ XAVEL TO KEVTPL TNG LE ATTOTEAEOUA VA
UITOPEL VA ETTIPEPEL TTOMATTAA TOIUMAHATA.

« To TolumMua TNEG oeAKAG sival EMKIVELVO, TO0O AOYW TNG AAAEPYIKAG
avTtidpaong TToL UIMOPEL va TIPOKAAEDEL, 000 Kal AOYW AUECOL KIVEUVOUL
HETAPOPAC HIKPORIWV (KABWE TPEPETAL ATTO HOAVOUEVEC TTNYEQ).

TOUMTWHATA

« MPAEILO OTO CNUEID Kal EVTOVOC TTOVOG
« EpeBilopog, epuBpoTnTa 0TO ONUEIo Kal payovpa

AVTILETWITION TOL TOWMHLATOC

« AQAIpOVUE OTEVA KOOUNMATA, POAOYLA KATT. ATTO TNV TIEPLOXN KABWGE TO
8€pua mpnletat.

+ KaBapiZoupe tnv mePLoXn HE oarmouvL Kat VEPO.

« AV Kal 8gv glval TUTTIKO YId TIG OPAKEG, OE TIEPITTWON TTOL APHOOLY TO
KEVTPL TOUG, TTPOOTIABOLE VA EVCOULE TO KEVTPL 0TO TTIAAL, HE TO VOXL A e
TNV AKPN JIAC TIIOTWTIKAG KAPTAG. ATTO(PEVUYOUE TA TOIUMEAKIA 1] GAAA
QAVTIOTOLXA AVTIKEIUEVA KABWC TIEPIOCOTEPO SNANTHPLO UITOPEL VA EICENBEL
OTO BEpUA KAl TO KEVTPL HITopEel va prret o Badia.

+ BAZoupe TAyo 1 KPVECG KOUTTPECEG OTO ONUELO YId VA HEIWOEL To oldnua
Kal o TTOVOoC.

« AV TO TOIUTTNHLA ElVaL OTO XEPL F OTO TIOSL, TTPOCTIABOVE VA TO KPATAUE
AVLUPWEVO.



« Y€ TIEPITTWON TTOL 88V EXOLUE TTPOCRACH OE PAPHAKA, TOTE UTOPOVLE
va eE0LBETEPWOOLIE TO SNANTAPLO TNEG OPAKAG KE [ OEvn Tyn Tx. ELS,
TTOU TOTTOBETOVHE O BAKBAKL KAl ETTAVW GTO CNMEIO TOL TOUTTAHATOC,.

+ AV XPEIACTEL, XPNOUOTTOIOVHE AVTUCTARIVIKA, AVAAYNTIKA /| AAAA
KATAAMNAC OKELACUATA COPWVA LE TIG OBNYIEC TOU PAPHAKOTIOWOL ) TOU
ylatpo.

Mote mpenetl va avalntnooupe Bondsia;

«+ AV €x0OULE gvaloBnola A IOTOPIKO AAEPYIAC OE TOIUTTAHATA OPHKAG.
ToUMTWHATA OMwe TTPAEILO TToL sEAMAWVETAL EI8IKA OTO TTPOCWTTO,
OTO AAIO 1 0TO O0TOUA, SuoKoAia otnv avarvor, ahn, vautia, EMETOG N
8ldppola, Taxvkapdia A AmoBupia TIPETTEL VA AVTIHETWITIOTOLV AUEDA.

MPAKTIKEC CLUBOVAEC yla TNV TTapalia

« OL OPAKEG EAKOVTAL ATTO XLUHOUVG, AVAUKTIKA, pPOoUTA KAl YAUKA GVAK.
Kpatdpe Ta TPOPIUA KAAVHIEVT, OTAV SEV TA KATAVAAWVOULE.

« EA£yXOULE TTAVTA TO TTOTAPL I TO KOUTAKL TOU KAPE/XVUOL/AVAUKTIKOU
TIPLV TTIOVE.

« AlATNPOUVUE TOV XWPO HAC KABAPO, ATTOUAKPUVOVTAC LTTOAEIATA
TPOPUWV Kal okouridia.

« KAsivoupe TuXOV avolXToug KA80ug amoppIIATWyY TTOL BploKovTal Kovtd
HAG N TIG OAKOVAEG E TA OKOULTTISIA pagG,.

« OLUOUACTE OTIL EVTOVA APWHATA ATTO AOGLOV, OTIPEL, AVTINAIAKA
K.A.UTTOPOLV VA TIPOCEAKVCOLY OPHKEG.

+ MPOTIOVLE AVOLXTOXPWHA POLXA AVTI YA pouXd HE EVTOVA XpWHATA
AouvAouddata oxédia.

. Asv TIEPTIATANE ELTTOANTOL KOVTA O KAB0oULC, Bpaxia i 8AUVoUC, OTToU
UITOPEL VA LTTAPXOULV OPHKEG.

« Mévoupe npepot av TANoLdosl o@prka. KAVOLRE armOTOUES KIVAOELG, YIATI
aLEAvouLV TNV MBAVOTATA VA N OEHAKA VA VIWOEL ATTEIAR KAl VA TOUTTHOEL
« Exoupe padi pag Bacikd i6n mpwItwv Bondsiwy, 1dlaltepa av mepvaps
TTOMEG WPEG oTNV TIapalia f/kal £xoups padi pag Kpd raidid.

ZNUAVTIKO: ATOUA HE YWWOTH AAAEPYIA OTO TOIUMNUA TNG oPAKaAg Oa
TTPETTEL VA €X0LV HATl TOUG TH PAPUAKEVTIKI AYWYr] TTOL TOUG EXEL CLOTNOEL
0 YIaTPOG TOLG KAl VA EVAHEPWVOLV TNV TTAPEA TOUG YIA TO EVEEXOUEVO
AAAEPYIKNG avTiSpaonc.



{} ENOTHTA 4

MIKPOTPAUHATIGHOL 6TV TTapaAla

H dupog, Ta Bpdxia, Ta Baldacaola orop Kat ol LTTAIBPIEG BPACTNPIOTNTEG
ALEAVOLV TNV MBAVOTNTA UIKPOTPAVUATIOHWY. Ta TTEPLIOCOTEPA
TIEPLOTATIKA Elval ATTLA KAl UITOPOLV VA AVTIHETWITIOTOUV ATTOTEAECUATIKA HIE
TIC KATAAANAEG TTPWTEC BonBeled.

@ Ekdopég keu MSapaipata

Tourmtwuata

« Emgaveiakn BAABN tou §€puatog
« 'Hma apoppayia

« Movoc i alobnua kavoou

« EpuBpotnta

MpwTtec Bondeleg

« MIAéVOLHE KAAAQ TA XEPLA HLAG TPV TIEPITOINBOVHE TO TPALUA

- KaBapiZoupse tnv meploxn Le apOovo Kabapo r TOoIUo VERO

« ATTOAKPUVOULE TIPOCEKTIKA QUUO,XWHA 1 GAAa EEva cwpata

« MeTd tov kaBaplopd, spapUOloULHE KATAAMNAO AQVTIONTTITIKO TTPOIOV yia TN
HEIWGCN TOL KIVEVLVOUL HOALVONG

+ KaAUTTTOULHE TO Tpavpa HE KaBapd, ATTOCTEIPWHEVO EMOEUA, EPOCOV
XPEWAZETAL, YIA TNV ACPAAT] ETOVAWGCH KAl TNV ArTopULYH VEWV EPEBICHWY

Mote mpemet va avalntnoovpue Bondesia;

+ AV TO TPaLUA ElvVal EKTETAUEVO

- Av LTTApPYOULV EEva cwpaTa Tov
8ev agaipovvTal EUKOAA

« Av gpgaviCovtat onueia AolpwENG,
8NAadn avEavopEVoG TTOVOG, EvTovn
£pLBPOTNTA, TTPAELLO, EKKPLON TTOUOL
KAl TTUPETOC

g



@ Koyipata amrd Bpayia, KoxUAwa | Axpnped Avtiksipeva

Tourmtwara

« Alloppayia

« Movog

« Oiénua

+ AVOIKTO Tpavpa

MpwTtec BonbeleC

« Epappodoups Aueon Tieon yia Tov EASYX0 TNG Alloppaylag
+ ZEMAEVOUUE KAAA TO TPALUA HE KABapo vepd
+ KAAUTTTOUE [E ATTOCTEIPWLEVO EMIBeNA

ZNUAVTIKA LTIEVOLLION

Y& Tpavpata amod Bpaxla, KoXVALG, aykioTpla rf AAAA AVTIKEIMEVa ival
ONUAVTIKO VA YWWPICOULLE EAV O AVTITETAVIKOG ERBOAIACUOG ival
EVNUEPWUEVOG.

Mote mpnel va avalntnoouue Bondsia;

. Av n aipoppayia dev otapatd
« Av 10 Tpadua sival EKTETAREVO/Bady
« Av UTTAPXEL EEVO owA TTOL SEV apalPEITAl EDKOAA

B, AlacTpELHATA KAl PUTKEG OAACELG
Toumtwata

« Movog

- Oiénua

« MUIKOC oTTAoUOG

« AuokoAia otnv kivnon / Badion

MpwTteg Bonbeleg

« AlaKOTTTOLE TN SpactnploTnTa
kal EekovpalopaoTs

« Epappéddoupe Puxpd embspata
oTo onuelo



« Epappodoupe Ama cupreon (yia 1o SIAcTpEUpa)

« AVOILOIVOUE TO HENOG, OTav eival SuvaTo (Yia To SIACTPEUNA)
ATTOPEVYOULE EVTOVEC SpAcTNPIOTNTEG HEXPL TNV LTTOXWENON TWV
OLUMTWHATWY (yla Tt BAdon)

Mote mpenel va avalntnooupe Bondsia;

« Av 8gv UMopoULLE va oTNPIXOOLUE/ VA EMIPOPTICOVIE TO UEAOG HE TO
Sldotpsppa

« AV UTTAPXEL TTAPALOPPWON

« Av 0 TTOVOG glval 1N SIaXEPIOIOG

Ol HIKPOTPAVLATIOMOL ATTOTEAOVV HEPOC TNG KABNUEPIVOTNTAS TWV
KAAOKALPIVWV SLaKOTIWV. H owoTh ppovTida amd Ta mpwTa ASTTTA HEWIVEL
ONUAVTIKA TOV KIVELVO ETTIIMAOKWV KAl ETTITPETIEL TNV TAXVTEPN EMOTPOPN
OTIG 5pACTNPIOTNTESG LUAC.

Znuavtiko! Eva owotd sEOTTAICUEVO PAPUAKEID TIPWTWY BonNBswwy Kat n
YVWON TwV BACIKWY EVEPYEIWV AVTIETWITIONG HITOPOULV VA armodeix8oLv
TTOAUTILIOL COLAXOL VIO EVA ACPAAEG KAl EEYVOLAOTO KAAOKAIPL.

Extra tip! I8laitepa XpAOIHO yia HIKPOULG KAl HEYAAOULG Eival va
YVWPICOUE AV KAl TTOTE EXOUVLE KAVEL EYBOAIO YIa TOV TETAVO!

Fevikn uTevBLRIoN! T TTEpiMTTWon au@BoAiag i embsivwong Tng
KATAOTAONG EVOG TPALMATIA, CLUCTHVETAL N AUECH ETTIKOWVWVIA LE TO
EKAB (166) 1} To 12.

Mny£g avagpopag

« American Heart Association (AHA) — First Aid Guidelines

« American Red Cross — First Aid/CPR/AED Manual- American Heart Association (AHA) — First Aid Guidelines
« European Resuscitation Council (ERC) Guidelines — First Aid

« Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

- EBVIkoG Opyaviopog Anpootag Yyeiag (EOAY). O8nyieg mpoAndng Kal QVTILETWITIONG BEPUIKAG EEAVTANONG,
BeppomAnglag Kat apudaTwong.

« EBVIKO Kévtpo Auesong BonBelag (EKAB). EKMTABeLTIKO LAIKO MpwTwv BonBesiwv yia TTONTEG.
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OAOKANPWHEVN TTPOCEYYLON GTH ppOoVTIdSa
TPAUHATWY & OUAWV HE TN OEIPA
CURAderm tng UNI-PHARMA

O1 KABNUEPIVOL HIKPOTPAVUATICHOL, OTIWG EKSOPEG, AUUXEG,
HIKpA KoPipata f EAa@pa eyKavuHaTa, SIatapaccouLV TOV pUGIKO
TTPOGTATEVUTIKO (PPAYHO TOL SEPHUATOG KAl SNELOLPYOLV TIPOUTTIOOECELG
HIKPOBIAKAG EMBAPLVCNG Kal TIOAVNG SNIOLPYIAG OLAWV.

CURAderm Powder Spray

ALLECN LTTOOTNPLEN TNC EMOVAWONC OE TPAVLATIOUOUC & EKSOPEC

To CURAderm Powder Spray armoTeAEl SEPUATIKO EKVEPWA
OE HOPPI KOVEWG YIA TOTTIKF EPAPOYT], OXESIAOUEVO WOTE
va LTTOOTNPICEL TN PUOLIOAOYIKN Sladikaoia EMOLAWGCNG TOU
TPALUATIOREVOL 8Epuatoc. H oLVBeoT] Tou e coLApadladivn,
KAOAIVN KAl LAAOLPOVIKO VATPLO LTTOCTNPICEL TH PUCIOAOYIKN
dladikacia EMoLAWGNG TOL TPAVUATICUEVOL SEPUATOC KAl Elval
KATAAMNAO yia EVAAIKEG, TTAUSIA KAl BPEPN AVW TWV 2 LNVWV.

CURAderm Scar Cream
AvarmAaoTIKA GPovTida Pe 0TOXo TN BeATIwon TNS OWNE TWV OLAWY

H CURAderm Scar Cream, TIpOlOV EPELVAG KAl AVATTTUENG TNG
EMNVIKNG pappakoBlopnxaviag UNI-PHARMA, arroTteAel pla
€EEIBIKELUEVN AVATTAAOTIKI KPEUA YIA TNV LTTOOTAPLEN TNG PUCIKAG
dladikaoclac avayevvnong Tou SEpUaToq.

H ocuvBson tng mepA\auBavel eAato BATopovPOL TTAOVGIO O
w-3 Kal w-6 Amapd o&ea, mapaywyd Brrapivng E, alon, apvika
Kal AAAAVTOIVN — CLUOTATIKA HIE EVUSATIKI, KATATTPADVTIKI KAl
EMaVopPBwWTIKA Spdon.
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MKPEG GUHBOUAEG yia
HEYAAEG KAAOKALPIVES GTIYMEG!
Me owoTH TTIPOETOACIA, TIPOOTAGIA KAl PPOVTISA,

KABE PEPA OTNV TTAPAAIA YIVETAL TTIO ACPAANG, AVETN
KAl ATTOAQVOTIKT).

AkoAouBnots pag:

greenpharmaciesgr GREEN
PHARMACY

...10 BIKG oou papuakeio!

f greenpharmacies.gr




