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ZeKwvape pe tov Unvo!

Metd ug dakonég pikpol kat peydAol xperdfovral xpdvo npocap-
poyng! Na va ylver n petdPaocn no edkoAn, dlo efdopadeg npwv
Eexivhoeal To oxoAelo, Eexwvape va nnyafvoupe Alyo mo vwpls yia
Unvo kaBe Bpadu. Me tov tpéno autd ta nabid Ba BupnBodv tn
poutiva g oxoAwkng eBdopadag kat Ba Eunvhcouv mio edkoAa to
npwl. EvaAAakuikd, ta naidia pnopouv va unvouv Alyo vwpltepa
KGBe pépa péxpl va npocappoctolv oTo vEOo Toug Npdypappa
Bupdpaote! Ta pikpdrepa naidia xperdfovrar oxedov 12 wpeg evd
ot épnPor xperdZovrar 8 pe 10 wpeg Unvou kdBe Ppadu, ota
nAalowa tng §ekolpaong kat TNg cwothg avantugng Toug.

MdAgippa anod tug 08o6veg!

H emotpoph oto oxoAelo elval pua kaAn eukaipla yia va enavagé-
poupe Ta 6pla otoug xpovoug xphong twv oBovav (tnAedpaon,
Kivntq, tablets, H/Y kAn). ZugntoUpe pe ta nadid yia to xpévo nou
pnopolv va nepvolv xpnolponownvrag tnv texvoAoyla kat to
xp6vo nou xperaZetal va apiepwvouy oto diafacpa kai g epyaoci-
€6 Tou oxoAelou. EmnAéov eAedBepo xpdvog pnopel va aflonoweltat
oe dpaotnpiotnteg 6nwg ta abBAnpata f akdpn Kat xpovog Pe Toug
yovelg extdég ommuiov. Bupdpacte! Mpiv tov Ppabvd Unvo, eivat
npotpdtepo ta nadia va aoxoAolvtal pe dAAeg dpactnprdétnteg
nou ta npepolv kat dev ta kpatolv oe eyphyopon. Evdektika, to
bidPaocpa evog PiPAlou, n akpbéaon evog nxnuikod  PifAlou
(audiobook), éva xaAapwtikd pnavio kAn.

Mpwivn poutiva!

Mpwv akopn Eexivhoel n oxoAkn xpovid, BonBodpe ta nadid pag va
opyavwoouv TNy npwivi toug poutiva. Auth pnopel va nepidappa-
VEL TNV Npocwnikn nepinofnon toug, tnv enthoyn Twv podxwy Toug,
1o npwivé yeUpa toug, aképn kat tny eubivn tou npwivol Sunvi-
partog (ya ta peyaAdtepa nawbid) wote va elval ndn étopa dtav
XTUNACEL NpWTn popd to Koudolvi. Mnopoupe va puafoupe kai
Alota yia va ta BonBhooupe va Bupolvrar 6Aa ta Prhpatal O1
Aloteg napéxouv kivntpo kal appodiétnteg kai BonBolv ta nadia
va aveaptntonoinBolv kat va vicwoouv autonenoiBnon.

AwaAéyoupe tnv KataAAnAn
oxoAikn toavtal

H 1bavikn todvta yia éva nadl efvat auth nou pnopel va t duaxer-
protel pévo tou kat dev emPapuivel Tn puookeAETIKN Tou avantugn.
Yoppwva pe toug eidikods, to Pdpog g oxoAikng todvtag dev
npénel va £enepva to 15% tou owpatikol Bapoug tou naidiol.

O1 todvteg nAdtng npénel va elval papdiég, va éxouv xwplopata
Kat va €xouv emnpocBetn enévbuon otnv NnAdn kat otig updvieg.
EvaAAaktikd, pnopoupe va emAé§oupe kat tpoxhAateg todvteg H
oxoAin todvta Ba npénel va éxel péoa ta anapaftnta g kGBe
pépag kai Ba npénel va gopiétar/kpatiétal owotd and to kabe
naidi.




Zekwvape pe éva nAoucio npwivo!

Kata tnv neplodo twv diakonwv to npdypappa otn diatpopn elvat
neploo6tepo eAelBepo. O1 emAoyég pnopel va elvar noAAég evw
kanoleg efvar mo deAeacukég and dAAeg! H endvobog otoug
kaBnpepwolg pubpoulg, cuvendyetal Kal Ty eNOTPOPn CE Mo
uylevég kat Bpentikég emAoyéc.

Zekivape tnv npépa pe éva nANpeg kat iIcopponnpévo npwivd, nou
Ba npoopépel tnv anapaltntn evépyela nou xperdovrar ta nadid
ya va peAethoouv kat va Eekivhoouv tny npépa toug. ‘Epeuveg
éxouv bel€el 61 ta naibia nou tpwve npwivéd anodidouv kaAdtepa
ota pabnpata nou anartody GUYKEVTPWON Kal eyphyopon.

EmAfyoupe uylewva kat

Loopponnpéva yeUpata!l

Etopéoupe yia ta nadia onitika ovak ya va napouv pall oto
oxoAelo. Z1éxog efval va npoopépouv Too thv evépyela nou elvat
anapaftntn péoa otnv npépa aAAd va éxouv nokidia kat va eivat
Bpenukd kai eAkuotikd oe oxéon pe ta €roa yelpata nou
pnopouv va Bpouv oto kuAikelo tou oxoAelou.

‘Epeuveg €xouv bel€el 6T ta nadid nou acxoAolvtarl pe tnv emAo-
yh Kai tv npoetolpacia twv yeupatwy toug yia to oxoAelo kGvouv
Mo owoTég Kal uylewvég enthoyeg. YnevBupifoupe ota naibid pag va
nivouv vepd katd tn didpkela tng npépag! Na ta pikpétepa nadid,
pnopoupe va toug bivoupe pafl to ayannpévo toug nayoulpl, To
onolo éxouv Nnpocwnonolnoel Pe autokGAANTa K 4.

Fpnyopn eniokeWn otov yiatpo!

Ot npépeg avapovng npiv tv évapfn tou oxoAikou
£toug elvar katdAAnAeg yia va npoypappaticoupe éva
yeviko npoAnntikd éAeyxo pe tov nawdiatpo. Mnopolv
va ylvouv o1 anapaftnteg e€etdoeig kat Tuxév epfdia
nou efte éxoupe napaleler f xperdZetat va yivouv npiv
apxioel to oxoAwd €tog. EmnAéoy, av to naibl nnyalvel
ot kanola dpactnpidétnta ofyoupa Ba xpelaotel PePal-
waon and tov 1atpd yia Th CUPPETOXN TOU.

lNa va oupnAnpaooupe to ethoto check up, pnopoupe
va npoypappaticoupe kat pa enfokeyn otov odovtia-
tpo kat tov opBaipiatpo!

BoAta £§w anod to oxoAcio

Alyec pépeg npiv tnv évapén!

Mia BéAta £€w and to oxoAelo npiv Eekiviael n oxoAikh
xpovia pnopel va Aeitoupynoet euvolkd, neploplfovrag
1o OoTpeG TG npwtng npépag (kuplwg av npdkertal ya
petdBaon and to vnmaywyelo oto dnpotikd Hh and to
bnpotikd oto yupvaoio). Na yvwploer h va BupnBel to
xpo und xaAapég ouvBnkeg npv T peydAn npépal




TulntoUpe yia TI¢ avnouxie¢ npiwv tnv
€vap&n tng oxoAikng xpoviag!

H avnouxia tig npwiteg npépeg tou oxoAelou elval gpuoloAo-
ywn! Kuplwg av to naidi aAAdaZer oxoAelo h nnyalvel npwtn
@opd oe véa 1a&n kAn. Elvar kaAd va pidnocoupe pe ta
nabid pag, va cunthooupe ta dyxn kat ug gopleg toug kat
va npoonaBnooupe va ta XxaAapwooupE MX. PUAXvOVTAg
oevapla kal nawg va ta daxeipiotoly, pe 1otopleg and ta
bikd pag pabnukd xpdvia k.4

TupneptAappfavoupe ta naidia
otnv npostolpacia yia to oxoAeio!

To nio elkoAo kat euxdpioto elvar va ndpe padl pe ta nadia
BoAta yia ta oxoAikd Ywwvia Kai va ta a@hooupe va
emAé€ouv ta &ldn tng apeokelag toug. EmnAéov, pnopoupe
paii toug va kGvoupe pikpég aAAayég oto xwpo nou daPa-
Couv (nx. pe véa avukelpeva n xwpotaikég aAdayég) waote
va ylver no eAKUOTIKAG.

YnevOupiloupe toug kavoveg
uylelvng Kat acgpaAeiag!

YnevBupiZoupe ota nabid pag toug facikols kavoveg
UYIEIVAG ONWE TO TAKUKO MAUCIHO TWV XEPLWY, TNV
duathpnon andotaong and GAAoug cuppabnrtég nou
elvar appwotol kAn. EmnAéov, unevBupiZoupe kai toug
Baokolg kavéveg aogpadeiag 6nwg «npogoxn Tnv
wpa nou nepvape to dpdpo», «akoAouBolpe dabpo-
HéG nou &€poupe KaAd», «MEPNATAPE NAVIA OTO
nefobpodpios, «bev piddpe oe dropa nou dev yvwpi-
Joupex, «bev pnalvoupe oe autokivnta atépwy ektdg
and autd TG OIKOYEVEIAG», «TIG WPEG Tou oxoAelou
anevBuvopacte oto daokako av dev aioBavépacte
KaAd f acpaleig» kKAn.

Kat kau akoépn!

MpopnBeudpacte eykalpwg avugpBepikd npoidvra
wote va elpacte érowol yia tov yvwaotd ndAepo tng
Yelpag. Eniong, ¢povtifoupe va evioxUooupe tnv
apuva twv nawdiv evavua oug npwteg glivonwpi-
VEG IWOOEIS Tou oxoAglou, pe ta katdAAnAa oupnAnpo-
pata datpophg.
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AABETE MEPOZ KAI KEPAIZTE!

AkoAouBnote pag oto Iljstagram,
greenpharmaoes.gr

Kal pneite otnv KANpwon yia va kepdioete

5 TXANTEZ

pe éva 1 Repel Anti-lice Hair Spray kal
1 Repel Anti-lice Restore kal

10 OMINPEAEX

pe tn paokot GP oe super cuokeuacia!l
Awapkela diaywvicpou 8-30 ZentepPpiou 2025

Ma va Adpete pépoc oto Siaywviops, akoAouBnote ta napakatw PBrpata:

o ' Follow us Ké.\ﬂ:ﬁ'. like

@greenpharmacies.gr oto post

Ipayste pag pe oxé6Ao and noto gpappakelo (6vopa kai neproxn
@appakeiou) tou diktUou pag emBupeite va napaAdfete to SWpo oag

OMIPEAA

Rezﬁc‘gﬂf il MAZKoT _GP

WPOTONTA EPETHAL

REPEL ANTI-LICE REPEL ANTI-LICE RESTORE

PREVENT HAIR SPRAY s LOTION/SHAMPOO

‘Aoopo anwbntikd \ Aywyn e§aAenpng yia
OMpEl Y14 TI Yeipeg. , g Yeipeg Kal TV Kévida.
250 ml i 200 ml

Ol NIKHTEZ ©A MAPAAABOYN TO AQPO TOYE AV&&L&K&
ANO TO ®APMAKEIO THE EMIAOTHE TOYX! Sl o






