PHARMACY

...T0 BIKG oou Qappakeio!

H €ykaipn avixveuon
Tou peAavwpatos
€eKiva ano gpas!

HeAavwpatos etnoiws.

Mnopei va evioniotei o onotodAnote onpeio tou 6€ppartos,
akopa Kal o€ neploxés nou dev tis “BAénel” o Anlos.

Mnopei va cupPei o onolovénnote, ave§dptnta ané tnv nAwia,
10 QUAO A TV anéxpwaon tou §€puatos.

H npwtpn 8idyvwaon kat ot vées Bepaneies o8nyouv o€ noAu
kanid Bepaneutikd anoteAéopara.

© © 06




O kavovag ABCDE

To peAdvwpa avayvwpiletal eA€yxovtas tous onidous pas, dnAadn autd nou
anokadoUpe «€Al€s» ato 6€ppa. MnopoUpe va evtoniooupe ta npoeLdonotntikd
onpddia tou pedavwpatos, akoAouBwvtas tov Napakdtw Kavova:

o A yia tnv Acouppetpia (ASYMMETRY)

Av xwpiooupe tov onifo atn péan, n pwoh nicupd dev eival
{6la pe tnv 4AAN puon.

[
G B yia to 6pio (BORDER)
O onilog éxel éva akavovioto, avopoidpuopQo,
SavieAwtod nepiypappa nou diakpivetal Eekdbapa and to
nepiBdAdov 6épua.
e C yia to XPQMA (COLOR) n aAAiw¢ Tnv NoAuxpwHia

O onilog éxel avouoIoyevEG Xpwpd. AIAPopol Xpwudatiopof
pnopei va ouvundpxouv otnv eM@aveld tou, 6nwg uned,
KAQE€ N Haupeg OKIEG N NEPIOXEG AEUKEG, KOKKIVEG N KUAVEG.

Q D yia tn Aidpetpo (DIAMETER)
Tunikd, katd tn s1dyvwon, éva peAdvwpa €xel SIAUETPO
peyaAUtepn anod 5-6 xiAiootd (6co tn Siduetpog tng youag
€vOG poAuBiou). Qotdco, unopei va eival kal JIkpotepo.

O oniAog deixvel diapopetikdg and toug dAAoug h alAdlel
o€ péyebog, oxnua, uPn N Xxpwua Pe thv Napodo Tou
xpévou. To E unodnAwvel 5nAadn tnv énapon tng BAABNG h
v e€ENIEN Kal aAAayn.
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G E yia tnv E€€Mi§n (EVOLUTION)

Ta teAeutaia étn avagpépetal n Bewpia tou «aoxnpdnanous», cUHPWVA PE Ty onoia
6Aot ot onifot o€ éva dtopo teivouv va potdlouv petagu Tous, 0To OXAK Kal 0To
xpwpa. Etal, kéBe véa BAGBN nou anokAivel and auth thy ikéva NpENEL va eKTUNBEL
ané évav deppartondyo.



AUTO£AEYXOC TOU SEpHato(g

To peAdvwpa eival n xepdtepn Hoppn Kapkivou tou déppatos. Qatdéao, av evioniotei
o€ apxiko6 otddlo, pnopel va avupetwniotel anoteAeopatika.

Nw¢ EA£yXOUHE TOUG oniAoug pHag
0 autoéneyxos twv anidwy onpaivel 6t KAvoupe pia kataypagn 6Awv Twyv
onpadlwyv ato owpa pas, cupnepiiapBdvovias onifous, @akibes akdpun kat
onpddila yapavons. O kapkivos tou €ppuartos sival €évas and tous ftyootous tUnous
kapkivwyv nou pnopei kanotos va tov "6et”!

AkoAouBoUpe ta napakatw phapata:

Xpnoponotwvtas évav
odéowpo kabpéntn,
napatnpoUpE apxikd to

otépvo, TV NePLoxn Kdtw and
10 0thBos Kat tnv KotALd.
‘Enetta, yupvoUpe pe tnv nAdtn
otov oAdowpo KaBpéntn, Kat
He tov KaBpéntn xe1pds
eA€yxoupe tov auxéva, Tous
wWHouUs Kat tnv nAdtn.

Me tov kaBpéntn xeLpds (Kat
otnpt{dpevol oc Hia Kapékna)
enéyxoupe 61e§odikd pnpous
Kal YAunes, tn YEVVNTIKA
neploxn, tous actpaydious, thv
ndvw nAgupd Twv Nodlwv Kat
10 6éppa avdpeoa ota Saktuda
Twv nodiwy, Kat ts natoloes.

Av éxoupe Bappéva vuxia
oe xépla/ nédia, pe tnv
npwtn gukaipia eAéyxoupe
10 8€ppa Kdtw ané autd.
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Me évav kaBpéntn xelpos
napatnpoUpe Pe npoooxh 6Aa ta
onpeia Tou Npocwnou, Ta autld
Kal To TPIXwT6 tns Kepafns.
XwpiQoupe ta padfd os tunpara,
av anateitat, yla kaddtepn
avayvwpion tuxov onifwy.

Xpnotponotwvtas tov
KaBpéntn xelpos,
napatnpoUpEe NPOCEKTIKEG TOUS
QYKWVES Kal 6iles tis nAsupés
Twv Bpaxiévwy pas. Aev
§exvape us paoxanes.

EAéyxoupe tous kapnous
Kat tov KGBe nhxn, Kat ané
s 6Uo nieupés.

EAéyxoupe ta xépla pas, otnv
endvw nAsupd alid kal otus
naddyes Kat avdygeoa ota
Sdktuia.

ZntoUpe tn BonBela kAnolou 6tav KAVOURE Tov autoéfeyxd pas, Kupiws yla
onpeia ato owpa nou gival no dUokono va ta SoUpe pévol pas.

Av evtonigoupe €va véo anifo n évav undpxov anifo nou €xel aAAdEeL, h

undpxel euawoBnaia, névos, algoppayia A KVnopds ato d€ppa ndvw Kat yupw
ané autov, 1éte ¢ntoUpe dueaa tn cupBourn evés deppatondyou.




Oupdpaocte ta paocika
HETpa npootaociag

AnogpeUyoupe tnv €kBeon atov
nALo s wpes nou n aktvofodia
eival .oxupdtepn, and us 11n.p.
HEXPL TS 4p.Y., 6tav 6nAadn ot
aktives néQtouv KABeta Kat
anoppo@wvtal NEPLocOTEPO anod
10 6€ppa.

Ta dropa pe emBapuvtikols
napdyovtes yla €yKaupad n
egpdvion gofapotepwy BAafuwv
npéneL va ano@eUyouv akGpn
neploadtepo tnv €kBeon gtov
hAto.

Mpotipoupe avunAlaké pe deiktn
npootacias SPF30 kat dvw.

®opdpe anapaitnta kanédo Kat
yuadid niiou, evw avalntoUpe tn
oK14.

Enedh 1o nAwakd éykaupa pnopei
va NPOKUYEL aKdpa Kat KAtw and
v opnpéna n étav koAupndpe
otn Bdnacoa, Npénet va
QVAVEWVOUHE NAvTa To avinAlako.

Qs npos tnv evéupacia, ta
oKoUpa xpwyata 6viws
anoppogoUyv th {éoTh Kal pas
kdvouv va aioBavépacte
neploadtepn dSuapopia. Qotéoo,
oUHPwVa He To AJEpLKavVIKO
‘16pupa Kapkivou tou Aépparos,
nNPocPEPouV NepLoadtepn
npootacia and tis empPiaPeis
aktives o€ oxéon peE ta
avoixtéxpwya.

Xnpacia éxel enions Kat to
Upaopa kaBws ot aktives dev
pnopoUv va danepdoouy ta
«aPIXTAS» UPavons pouxa.
AnfAadh av pnopoupe va 6oUpE o
Ppws péoa and €va Upaopa téte
propouv va to dianepdaouy ot
aktives. Eniniéov, oplopévol
KOTAOKEUAOTES €Xouv avantUEel
pouxa and €161kd updopata Pe
avunAdwakd giAtpa.

Tekivdpe tnv €kBeon otov AAlo
otadlakd, pe Aiya Aentd ts
NPWTtes NPEPES Kal alyd atyd
au§dvoupe, ndvia popwvtas
avunAaké.

Ano@eUyoupe tnv enagpn pe
npotévta nou pnopei va
npokanégouv pwrtocualabnaoia.

Zntoupe th cupBoudn ylatpou
Kal pappakonolou o€ nepintwaon
nou naipvoupe KAnoto papUako
nou KAvel to 5éppa pas
guaigBnto atov NAlo.

Mnyés

https://www.elemmel.gr/
https://www.edae.gr/visitors/
https://www.skincancer.org/
https://www.aad.org/public/public-health/skin-can-
cer-awareness

https://www.melanomauk.org.uk/
https://greenpharmacies.gr/enimerotheite-ypeythy-
na/epiptoseis-tis-iliakis-aktinovolias/



