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Tips yia Ha eMtuxnpévn
enotpoPn ota Opavia!




Z€eKIvape pe tov unvo!

Metd g diakonég pikpoi kat geydAol xpetadovtal xpbévo npooap-
poyng! Na va yiver n petdfaon no edkoAn, dUo efdopadeg npv
Eekivnoel to oxoAelo, Eexvape va nnyaivoupe Afyo nio vwpig yia
Unvo kd&Be Bpddu. Me tov tpéno autd ta naidid Ba BupnBolv Tn
poutiva tng oxoAIkiAg B6opddag kat Ba §unviicouv nio eUkoAa to
npwi. EvaAAaktikd, ta nadid pnopouv va unvouv Alyo vwpitepa
KGBe pépa péxplt va npooappootolv 0to VEO TOUG Npoypappd.
Oupépaote! Ta pikpdtepa naidid xpeldlovial oxedév 12 WPeG eVw
ol épnpPol xpeldlovtat 8 pe 10 wpeg Unvou kdBe PBpdbdu, ota
nAaiola tng EekoUpaong kat TNG 6waotNg avantugig Toug.

AvaAgippa anod tg 00o6veg!

H eniotpo@n oto oxoAeio gival pla KaAn eukalpia yia va enavagé-
poUpE Ta 6pla otoug xpoévoug xphiong twv oBovwv (tnAedpaon,
Kivntd, tablets, H/Y kAn). Zu¢ntoUpe pe ta natdid yia to xpdvo nou
pnopoulv va nepvolv Xpnolgonolwvtag Thv texvoAoyia kal to
xpOvo nou xpelddetal va aplepwvouy ato SidBacpa Kat Ti§ epyaat-
€G Tou oxoAeiou. EmnAéov eAelBepo xpdvog pnopei va agtonoleital
oe dpaotnpidtnteg dnwg ta abAnpata n akdun kat Xxpovog JE Toug
yoveig ektdg onuou. Oupdpaote! Mpwv tov Ppadivé Unvo, eival
npotipdtepo ta natdld va aoxoAouvtal pe AAAeG SpaotnpldTnteg
nou ta npepolv kat 6ev ta Kpatouv oe eypnyopon. EVOEIKTIKE, TO
S1aBaopa evog BiPAlou, n akpdaon evég nxntikoU BipAiou
(audiobook), éva xaAapwtiké Pnavio KAn.

Mpwivn poutiva!

Mpiv akdépn Eekivnaoel n oxoAwkn xpovid, BonBoUpe ta natdid pag va
0pyavwoouV TNV Npwivh toug poutiva. Auth pnopei va nepidappa-
VEL TNV NPOCWIIKA NEPINOINCNA TOUG, TNV ENIAOYN TWV POUXWYV TOUG,
10 NpwIvd yeUpa Toug, aképn Kal tv euBuvn tou npwivou §unvi-
patog (yla ta peyaAltepa naidid) wote va eivat ndn €topa 6tav
XTUNNOEL NPWTN (opd to koudolvi. Mnopolpe va puagoupe kat
Alota yua va ta BonBnooupe va Bupolvtal éAa ta Phpatal Ot
Aloteg napéxouv kivntpo kat appodidtnteg kal fonbBoulv ta naidid
va avegaptntonotinBoulv Kat va vikoouv autoneno{Bnon.

AwaAéyoupe tTnv KatdAAnAn
oxoAIkn todavta!

H 1b6avikn todvta yia éva nadi eival auti nou pnopei va t diaxel-
pLOTEl POVO Tou Kal Sev enBapUVeL TN HUOOKEAETIKN Tou avantugn.
YUpgpwva pe toug €1dikoulg, to BApog g oXoAKnG todvtag dev
npénet va Eenepvd to 15% tou owpatikou Bdpoug tou naidiou.

O1 todvteg nAdGTng npénel va eival papdiég, va éxouv xwplopata
Kat va éxouv ennpdoBetn enévduon otnv NAdTn Kal otig TIPAVTEG.
EvaAAaktikd, pnopoUpe va eniAé§oupe kal tpoxnAateg todvteg. H
oxoAwn todvta Ba npénet va éxel péoa ta anapaitnta tng K&Be
pépag kat Ba npénel va gopiétar/kpatiétal owotd and to kAbe
nadi.

<)
@©®

4

()

So
TSE

[}

Et ok




ZeKivape pe éva nAouoto npwivo!

Katd v nepiodo twv dlakonwv to npdypappa otn diatpodn eivat
neploootepo eAelBepo. O1 enthoyég pnopel va eival MoAAEG v
kanoteg eivar no oeAeaoctikéc and dAAeg! H endvodog otoug
kaBnpepivols puBpolg, ouvendyetal Kal TNV €nLOTPOPN OE Lo
UYLEIVEG Kal BpenTIKEG ENAOYEG.

Zekvape TNV npépa Pe éva NANPEG kat loopponnpévo npwivd, nou
Ba npooeépel Tnv anapaitntn evépyela nou xpeldlovratl ta naidid
yia va peAetnoouv kal va ekivioouv tnv npépa toug. Epeuveg
éxouv 6¢giel 6t ta nadid nou tpwve npwivé anodibouv kaAltepa
ota pabnpata nou analtolv oUYKEVIpWAON Kat eypryopon.

EmA£youpe uylewva kat

loopponnpéva yeupata!

Etolpddoupe yia ta naibid onitkd ovak yia va ndpouv pali oto
oxoAgio. Z1éxo¢ €ival va npoo@épouv TG00 TV evépyela nou ival
anapaitntn péoa otnv npépa aAAd va €xouv noikiAia kat va eivat
Bpentikd kal €AKUOTIKA Ot oxéon pe ta €rolpa yeupata nou
pnopouv va Bpouv oto KUAIKEIO Tou oxoAgiou.

‘Epeuveg €xouv Seifel 6Tt ta naidid nou aoxoAolvtal pe Tnv enido-
YA Kal TNV npogtolpacia twv YeUPdtwy toug yla to oxoAgio kdvouv
Mo OWOTEG Kat UYIEIVEG entAoyéG. YnevBupifoupe ota natdid pag va
nivouv vep6 katd tn didpkela tng npépag! MNa ta pikpdtepa naidid,
pnopoupe va toug divoupe padl To ayannpévo toug nayoupt, TO
onofo £€xouv NPOCWNOMNOLMCEL HE AUTOKOAANTA K.A.

pnyopn eniokeyn otov yiatpo!

O1 npépeg avapovig mpwv Tnv évapfn tou oXxoAkou
étoug eival katdAANAEG yia va npoypappaticoupe éva
YEVIKO npoAnntikd éAgyxo pe tov nawdiatpo. Mnopolv
va yivouv ol anapaitnteg e€etdoelg kal Tuxov epfoAla
nou eite éxoupe napaAeiyel n xpeldetat va yivouv nptv
apxioel to oxoAké €tog. EmnAéoy, av to naidi nnyaivel
oe kanola 6pactnpiétnta ofyoupa Ba xpetaotel BePai-

won and Tov 1[atpo yid T CUPPETOXA ToU.

lMa va cupnAnpwooupe to etnolo check up, pnopoupe
va npoypappaticoupe kal pia eniokeyn otov odovtia-

1po Kal Tov opBaApiatpo!

BoAta £é§w and to oxoAeio

Alyeg pépeg npiv tnv évapén!

Mia BoAta é€w and to oxoAeio npiv EekvAoEL N OXOAIKA
xpovid pnopei va Aertoupynoel euvoikd, neplopidovtag
TO OTPEG TNG NPWTING NUEPAg (Kupiwg av npokeltal yia
petdBaon and to vnniaywyeio oto dnpotikd n and to
Snpotikd oto yupvdaoto). Na yvwplioet h va BupnBei to
XWpPo uné xaAapég ouvlnkeg npv Tt peydAn npépal




TulntoUpE yla TI AVNOUXIEG NPV TNV
évap&n tng oxoAIKNG xpoviag!

H avnouxia tig npwteg npépeg Tou oxoAeiou eival puotoAo-
yikn! Kupiwg av to nadi aAAader oxoAgio n nnyaivel npwtn
@opd ot véa ta&n kAn. Eivar kaAd va piAnocoupe pe ta
natdtd pag, va oudntnooupe Ta Gyxn Kal Ti GoPieg Toug Kat
va npoonabnooupe va ta XaAapwooupe nx. eTdxvoviag
oevapla Kal nws va ta Slaxelplotoly, pe totopieg and ta
61kd pag pabnuikd xpdvia k.G.

TupnepiAappfavoupe ta naidia
oTNV Nposgtolpacia yia to oxoAeio!

To nio eUkoAo Kat euxdploto eival va ndpe padi pe ta natdia
BoAta yia ta OxoAKKG Yvia Kal va ta a@nooupe va
enAégouv ta €idn tng apeokeiag Toug. EnnAéov, pnopoupe
padi Toug va KAvoupe HIkpEG aAAayég oto xWpo nou dlaPfd-
Couv (nx. pe véa avtikeipeva n xwpotaikés aAdayég) wote
va yivel no eAKUOTIKOG.

YnevOupioupe toug Kavoveg
UYLEIVAG Kal acaAeiag!

YnevBupiloupe ota natdid pag toug Bacikous Kavoveg
UYIEIVAG ONw¢ TO TAKTIKG MAUCIHO TWV XEPLWY, TNV
Slatnpnon anéotaong and dAAoug ocuppabntég nou
efval appwatot kAn. EmnAéov, unevBupiloupe Kal Toug
Baoikoug kavéveg aopaleiag ONwg: «Mpocoxn Tnv
Wpa nou nepvape to dpdpo», «akoAouBoupe dladpo-
HéEG mnou &€poupe KkaAd», «nepnatdpe ndvia oto
ne{odpdpio», «bev pIAGpe oe dtopa nou dev yvwpi-
Joupe», «bev pnalvoupe og autokivnta atépwv ektdg
and autd NG OIKOYEVELAG», «TIG WPEG ToU OXOAgiou
aneubuvépaote oto ddokaAo av dev aioBavépaote
KaAd n ao@aAeic» kAN,

Kat katt akopn!

MpopnBeudpaote eykalpwg avupBepikd npoidvta
WOTE va elgaocte €Towol yia Tov yvwotd néAeyo tng
Wwelpag. Eniong, @povtioupe va evioxUooupe tnv
apuva twv nadliv evdvua otig npwteg eoivonwpl-
VEG LWOOELG TOU OX0Agiou, Pe Ta katdAANAa oupnAnpw-
pata d1atpoPig.
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AkoAouOnote pag oto Instagram, ®
greenpharmaues.gr @

Kal gneite otnv KAQpwon yla va kepdioete

60 TZIANTEZ

He nAoUoia dwpa pe to Aayoudakt GP,
aAAa kal npoidvia kaBnpepivng naitdikng gpovtidag!

Aldpkela ditaywviopou 9-30 XentepPpiouv 2024

Ma va Adpete pépog oto diaywviopd, akoAoubnote ta napakdatw PApata:

Follow us \ ) Kavre like
oto post.

@greenpharmacies.gr

: ) Mpayte pag pe ox6ALo ané noto pappakeio (6vopa Kat neproxn
pappakeiou) tou Siktvou pag entbBupeite va napaAdapete to dwpo oag.

oa Kavte tag 2 dropa nou Ba nBeAav KL autd va Kepdioouv ta oUYKeKPLUEVa dwpa.

G PIacAway LACTACYD
Girl

| PLAC AWAY LTOMATIKO sy LACTACYD GIRL

i [ JUNIOR AIAAYMA JUNIOR ! efaipeuka fno
| Maidikn Pl i< MeOon ; gel kaBapiopou
..ﬂ Obovtokpepa  (Meres Moprokals ¢« /= €vaiobntng
= =¥ yia 6+ eTdv ¥ yia 6+ £tV ; | meploxng yia
50 ml. 250 ml. £l | Kopitola 3+ gTwv
' : s 'pe AAGN, 200ml.

YET ZQIPADIKHZ

MANINH TZANTA

O NIKHTHE ©A NAPAAABEI TO AQPO TOY A"ag\luc,}g‘(f‘l ?

ANO ENA ®APMAKEIO THXZ EMINOIHZ TOY! Sdlaywviopou




