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MNentuko Xuotnpa:
‘OAa 6oa npénel va yvwpiloupe

“EvnpepwOeite YnevBuva”
ano éva (pappakeio tou diktuou.




TI EINAI H AY>KOIAIOTHTA;

H Svokoididtnta Sev eival pia véoog, ald éva odpmtwpa, to omoio
pmopei va efvar eite 1810mabés (xwpic oagég aitio) n pmopei va amoteei
exkdnAwon dAwv abioewv Kat Siatapaxwv.

H ovxvétnta kat 1o €i6og tng kévwong eival Stapopetikd yia kdbe Gv-
Bpwrio yia avtd kail n Svoroididtnta propel va mdpet Sidpopa vonpa-
14, TIG IEPLO0OTEPES OPWG Popés apopd tn SuokoAia Katd tnv kKévwon.
TIapoét o1 mepioodtepol BewpolV 611 0 PLOI0AOYIKOG PLORSS Kévwong
efval pia @opd v npépa, avtd dev pmopei va xapaxkinpiotel ocwoto,
yiati moAs amAd Sev vTidpxel CLYKERPIEVOG AP1OPOG PUOIOAOYIKWYV Ke-
vioewv! Ta mapddetypa, optopéva dropa pmopei va éxovv amd 1 éwg
KAl 3 RKeVWoeLg tnv npépa evd yia dAAoug ot Revaoelg propel va eivat

3 v efdopdda.

MOIA EINAI TA SYTMTQMATA THX AYSKOIAIOTHTAY;

O opiopds tng dvokoilidtntag mepidappdvel tovdxiotov dvo amd ta
apaxkdtw cvpntwpata ¢’ éoov ovppaivovyv yia tovAdxiotov 12 eBdo-
padeg (6x1 anapaitnta cuvexdpeveg) Katd toug tedevtaiovg 6 phnveg.

« A1y6tepeg amd 3 kevwoelg Ty efSopdda

«'Evtovn obo@ry€n katd v Sidpkela tng KEvwong

+ ZxAnpd xémpava

« Afobnpa atehovg kévwong

+ Afobnpa anégpagng

« Xelplopoi SievrkdAvvong yia va emitevxbel n kévwon

MOIOI YITO®EPOYN MIO XYXNA
AMO AYZKOIAIOTHTA;

H Svoxothiétnta anotedel éva amd ta ovxvétepa yaoTpeviepOAOYIKA
npoPAnpata. Zopgwva pe emdnpioloyiki peAétn tov EMnvikov 18p0-
patog I'aotpeviepoloyiag kat Alatpo@ng, peyaktepn ocvxvdinta eped-
viong SuokolAidtntag epgavifouv ot yovaikeg Kat ot eVAAKEG AVw TwV
65 etwv.

TI MPOKAAEI TH AY>KOIAIOTHTA;

IToAAoi mapdayovteg pmopovv va odnyncouvv oe uokoiAiétnta:

« Alatpoeni xapnAn oe QUTIKEG {veg (n Mo ovxvh aitia)

« Mewwpévn npdoAndn vypwv (N apuddtwon HELWVEL TOV GYKO TwWV KO-
nipdvwy, ta omofa yivovtal orkAnpétepa dpa mo §vokoAo va mepdoouvv)

« EMewpn cwpatikig doknong

+ Xphon oplopévwv Qapparwy

+ HAikla (n peydAn nAikia emnpeddet 1o éviepo Adyw tov apyol petaBoAt-
OpoV Kal TG QUOloAoYIKAG abpdvelag aAd kat Adyw éMerdng kivnong
kat aAdaywv otn Satpoen)



TI MTPOKAAEI TH AYXKOIAIOTHTA,

« EygupooUvn (katd tn Sidpkela tg yrkupoobvng, ot yuvaikeg pmopef va
niapovoidoovv Suokotidtnta, Adyw Twv OpHOVIKWV alaywv ard xat
Adyw tov Bdpoug tng pitpag mov miédel To €Viepo)

AMayés otig kabnpepivég cuvnbeleg mx. tafidia n Siaita (ta dropa mov
ta8idevovy ovxvd 1 ekivovv pia Siatta yivovial mapodikd Svokoilig,
ente1bn n Siatpon kal o1 KaBnpeptvég Tovg cLVNBeLEG TpomomolovVIAL)
Avgnpévn kal xpdvia xprion kabaptikwv (pmopel va mpoxAnbel eBiopds
Kat 1o éviepo apxilel va e€aptdral and avtd yia va €Xel KIvntkétna).

Ayvénon tng avdykng yia kévwon (m.x. eneldn 6e BéAovpe va xpnotpo-
motnoovpe §évn tovaléta N emeldn elpaote moAvdoxolol - anotéAeopa
efvat 611 S1akAIITETAl T0 AvIavakAaoTiko TN KEVWONG)

0 mévog katd v kévwon 1 o eéPog yia Tov évo katd tn Sidpkela g
REVWONG

Wuxikég — Puxoloyikég Sratapaxég
Ae1tovpyikég eviepikég Satapaxés
Avatopikés avwparieg g meploxng
A1dopeg taboloyikég kataotdoelg

Xpdvia 1610mabng Svokoihidtnta (efvatl Suvokoilidtnta n omoia Sev avia-
mokpivetal otn BepamevTKA aywyn Kat yia tnv omoia dev evtomietat
kavéva aitio)

MOIEX Ol ZYNEMEIEXZ THXZ AYZKOIAIOTHTAZ;
O1 ovuvéneieg tng uokoildiétntag pnopei va Sragépouvv
and dtopo oe dropo. O1 ouxvétepes givar:

+ KotAtakdg miévog

» Metewpiopds (povorwpa)

+ Mewwpévn 6peén

+ Kakn 81d0eon xat vevpirdtnta

+ Navtia xat kovpaon

+ Apoppoideg (Adyw tng avnpévng mieong yia kévwon)

+ Payddeg Saxtuliov (ogeidovtat otn 6iodo orkAnpwv Kompdvwy. Me-
PIKEG Popég pmopel va ovvurmdpxel avolxtéxpwpo KOKKivo afpa pe
1a kémpava Adyw atpoppayiag)

« Aiéppagn (ovpPaivel ovvnbwg oe maidid kair nAikiwpévous ta
oxAnpd xémpava méfovv 10 0pBo téoo Suvatd WOTe N PUOIOAOYIKA
e€wbnon va pnv eival apretn yia tnv amnoBoAi Twv Korpdavwy).

2YMBOYAEZ IN'lA THN MPOAHWH KAI THN
ANTIMETQMIZH THX AYXKOIAIOTHTAX

2xed6v dAot o1 dvBpwriot og kdmola @don tng WG Toug MAoXoLV amd
Sdvokoilidtnta, n orofa dev eival ovte pévipn ovte ocopapn. Eivar Aot-
név onpaviikd va yivel katavontd Tl tnv mpokalei, mpokeipévou va
yivelr mpéAnYn kat cwotn Bepaneia.

I81aitepn onpaocia oy avupetdmon tng SuokolAidtntag €xel o Tpod-
oG {wng, n kabnpepivi Spactnpiétnta Kat ot S1atpoPikég oLVABELEG.

Awatpogiu
+ KatavaAwvovpe t ouvictwpevn 1moodtnta QUTIKWOV VaV. Tpo@ég
mAoVOo1eG 0 QUTIKEG {veg efval ta o1tnpd, ta éompia, ta Snpunipilakd,
Ta @péoka Kal ano§npapéva @povta.
O1 odnyieg ané tov ITaykdopio Opyaviond T'aotpevieporoyiag ouvi-
oToLV TNV IpdoAnPn 25yp.QUTIKWV VOV Npepnoiwg.
Av€dvoupe otadlakd v Katavdlwon Twv QUTIKWOV VWOV TIOV Ka-
TavalwVvoLue WOoTe va ano@vyovpe/ meplopicovpe to mphipo, Tov
névo oTny KO1Ald Kal Tov HETEwPLopd.
Ipotipolpe T1¢ adldAvteg QuUTIKEG {veg (TX. dnuntplard kat Powpi
OAKNG dAeong) amd TG S1aivtég (Tx. Ppwun, kp1Bdpt, éompia). Ot
adidAvteg UTIKEG fveg av§avouv To PAPOG TWV KOTIPAVWY KAl NELWD-
VOULV 10 XpOvo S1éAevong amd 10 YAOTPEVIEPIKO CwANva.
» [Ipoooxn! H vrepPoAiki RAtavaAwon QUTIKWOV vV priopel va @é-
pel 1o avtiBeto anotéAeopa.



2YMBOYAEZ IN'lA THN MPOAHWH KAI THN
ANTIMETQMIZH THX AY>XKOIAIOTHTAX

« ITapd\nAa Aowmév av§dvoupe tnv mpdoAnpn vepol oe 1,5-2 Mtpa
v npépa. H katavédhwon vepon, ald katl Xupwy, avgdvouv tnyv mo-
o6tnTa Tov vepoL OTo £VIEPO, PE amoTéAeopia Tnv avnon tov GYKoL
TwV KoTpdvwv Kat tn BeAtiwon tng veng toug.

« Evtdooovpe otn Siatpoen pag ta mpoBlotikd pd@ipa (T.X. ylaovptt,
opi, kepip, Etvdyalo).

» [Tpoooxn! av kdmoto xpévio mpdPAnpa vyeiag N KATmola EApPAREL-
TIKA aywyh ov akolovBolpe pag Bétel ePLoploPoVS wG TIPOG Ta
€{dn Kal 116 TOCOTNTEG TWV TPOPWV TIOV EMITPETETAL VA KATAVAAD-
VOULLE, TIPETtel va oLPBouvAevBoiiie to yiatpd f To PappaKkorold pag.

Aoknon

« Av€avoupe t @uoikn pag Spactnpiétnta. H doknon Bonbdel otn
Siéyepon TwV HLWV TOL eVIEPOL Kal TIPOdyel Tn oLVABELA TAKTIKWV
KEVWOEWV Tov eviépov. Ia mapdderypa, 1o mepndtnpa prmopei va
amoel e§aipetikd xpnoipo.

AAAeg ouppouviég

IIpoomtaBovpe va xpatdpe otabepn v wpa tng kKévwong. 'Etot to évte-
po pabaivel oe éva mpdypappa kai ev xpeidletal va mpooappoletal o
ouvexdpeves aAlayég.

« O @pappaxorolds propei va pag cupPovAéPet yia to av kKarmoio @dp-
Hako mov maipvoupe pmopel va mporaAéost Suokoldidtnta. Av ta
ovpmwpata Suvokoliétntag ekivnoayv h xelpotépevoav agouv Eexi-
vihoape th Beparneia pe kdmoio této1o @Appaxo, PIopovHE va pwin-
OOULHE TO Y1aTpd N TO PAPPAKOITOLS PAG Y1a EVAAMAKTIKEG ETTIAOYEG.

DaApPAKEVTIKA AVIIPHETWITION

v nepimtwon mov dev vmdpxel avtandkpion OTiG MAPaAnavw aAayég
Twv ovvnlelwy, téte 0 PapHaKorolds pag propei va mpoteivel ermAoyég
ard pia mnbwpa PoiGVIwWY.

Yridpxouv TOAAEG Katnyopieg LITAKTIKWV OKELAOPATWY, PAPPAKWY Kal
ovprmnpwpdtwv Siatpoeng, oe S1dpopeg pop@és (xdrma, KAPovAeg,
LYpd, okévn o @axkeAdxia, vmébeta, kKAbopata) pe Sia@opeTtikovs TPod-
Toug Aettovpyiag:

+ av§dvouv Tov YKO TwV KoMpavwy

+ amoppo@ovV vepd Kal HAAaKwVoLV T oVOTACN TWV KOMPAVWY

« d1eyeipovv tnv Kivnon twv puWV TOL £VIEPOL

« Mimaivouv pe okomd tnv evkoAdtepn 6{o0do Twv Kompdvwv
Yuotivovial avéloya pe tnv avéykn tov Kdbe acbevovg kat elval mpo-
TIPOTEPO Va Xpnaolpornolodvial yia pikpd xpovikd didotnpa.

IIpoooxn! Atopa oL €XoLV aToKTNoel 01016 ota KabapKTIkG mpérmel
va kavouv otadiaxn peiwon tng Xphiong tovg Siétl pnopei va avaortei-
AOLV TN QUOIKA CLOTIACTIKA 1KAVATNTA TOV EVIEPOU.

MOTE MPEMEI NA YXYMBOYAEYTQ TO lATPO;

211G IEP100OTEPES TIEPITITWOELG N SuoKoIAdTNTaA eival mapoSikn Kat
emAVetal pe anmAés alayég otny kabnpepivétnta n/kal pe fonbipata
amé 1o pappakeio. Av wotdéoo ta ovpmtwpata Sev éxovv BeAtiwbel, Oa
nipénel va ovpPovievBolpe to yiatpo.
EmunAéov, av eipacte Gvw twv 45 £T@V KAl £XOVPE MAPATNPACEL:

+ aveghyntn anwAeia fapovg

- avaipia

- afpa ota kémpava (oKoVPOXPWHNG ATIOXPWONG)

+ 080 Ko1\akd mévo N TI6VO OToV PWKTO

- ipdo@atn €10BoAn 1 emdeivwon xpdviag Svokoiidtntag i alkayn

01OV Kévwong Kal 60oTaong Kompavwy

ovviotatal va enoke@Oove TO YAoTPeVIEPOAGYO NAG Yia TIEPAITEPW
Siepevivnon tng eotiag Tov mPoPAARATOS.



TI EINAI H AIAPPOIA;

O1 @uO10M0YIKREG KEVDOELG KupaivovTal Yevikd amd pia pe TpeELG Qopég
v npépa péxpl pia eopd réOe tpeig npépes. Adppola ovopdletal n
amofoAnl avénpévwy oe moodtnta Kai ovxvotnia acXnpdriotwv Kat
L8apWV KeEVWOoewY, TAvw amd 3 Qopég Tnv npépa.

MOIOI YITOOEPOYN MIO XYXNA AMO AIAPPOIA;

O1 dvBpwrtiol GAwV TwV NAKIOV priopoVv va dbovv didppoia. O péoog
eVvAAIRAG éxel pia Kpion Sidppoiag mepimov téooepis Qopég To Xpévo.

‘

MOIA EINAI TA XYMIMTQMATA THX AIAPPOIAZL;

Ta xAwvikd onpeia tng Sidpporag e§aptwvtal amd tnv attia, tn didpkela
Kat tn ocofapdtntd tne. H diéppota pumnopei va cuvodedetal and:

+ KpApreg

+ KOIA1aKk6 TIévo

« polvoKwpa

« vavtia

« pia enefyovoa ava@ykn va XpnolplomolAcoVE TNV Tovaiéta

« apuddtwon

+ KAl 0 00Papég MEPITTTWOELG: antwAela Bapoug, avendprela

Bltapivay, vTIoo1TIoPO.

TI MPOKAAEI TH AIAPPOIA;

H 8idppota daxpiveral oe ofeia kat xpdvia. Oela efvail n Sidppoia mov
éxel andétopn évapdn kat diapkei Atydtepo amd tpeig epdopddes. Adp-
pola tov diapkei mépav twv plov efSopddwyv Bewpeitatl xpdvia.
H o§eia 61dppora ocuvnBwe mpokaAeital améd:

« Aopwé€elg amod Baktnpila kat togiveg

« ITpooBoAnr amé 100g

« [TpoofoAn and mapdoita
Yuvnbéotepog tpdmog petddoong eival péow tng KatavdAwong HoAv-
opévng Tpo@Png N vepol, wotéoo petddoon propel va mpokvPet Kat arnd
dropo oe dropo dénwg emfong kat and karoikidia {wa h and tn Ppwon
WHOV A aTedd Payeipepévwy @ayntwv.
H «8idppota twv tadidiwtwvs eival emiong éva 181aitepo mpdéPAnpa ya
TOUG AVOPWITOVLE TTOV ETOKETITOVTAL TIG AVATITUOOOHEVES XWPEG.



TI MPOKAAEI TH AIAPPOIA;

H xpdvia Sidppora npokaAeitar and:

« Tpogikég Suoavedies. Mepikoi dvBpwrtol §ev pmopovv va agopolw-
OOULV KATTO10 OLOTATIKS TwV Tpo@P{fwy TX Aaktédln

+ Avoanoppdéenon GLOTATIKWY

- AvtiSpaon oe pdppara

« Eviepikég aobéveleg mx. @Aeypovadng véoog tov eviépou A KolAlo-
KRAxn

« Agitovpyikég Siatapaxég tng KIvNTIKOTNTAG TOL EVIEPOL ITX. oVVEpO-
po €LEPEBIOTOL EVIEPOL

+ Xpdvieg i vITOTPOTTIAZOVOEG AOTHWEELG TOV TEMTIKOV Katl GAAeg véootl

‘AAMot Adyor ov pmopovv va mpoxkalécouvv Sidppora:

« Mepikoi davBpwrol tapovotdlovv Sidppola petd amd Xelpovpyiki
eméppaon oto otopdxt h thv agaipeon tng xoAndéxov KVOTNG.

+ Katdxpnon kabaptikwv
« To Gyxog

MOIEX EINAI Ol ZYNEMEIEZ THX AIAPPOIAZ;

H 8idppoia pmopei va mpoxkaréoel aguddtwon, mov onpaivel 6t 1o
owpa Sev €xel apketd LYPA Yia va Ae1tovpynoel owotd. Avtd efvat
181aitepa emkivéuvo ota maidid kat Toug NAKIWPEVOLG Kat TIPETIEL
va avtipetwridetal apéows yia va amnogevxbovv copapd mpopAnpata
vyelac.
Tevikd ovpmtdpata tng a@uddrwong eivar:

- Alpa + KoOpaon
+ EAapp1d ¢aAn
+ ZKOLpOXpwWHA oVpa

Znpé oténa kat Y\wooa
Aryétepo ouxvi obpnon
Znpo Séppa
Ta onpddia tng aguddtwong ota nmaidid nepidapfdvouv emiong:

«'EMewpn amé Saxpua dtav kAaive

« Zteyvég Aves yia 3 N iePLo0OTEPES WPEG

« BaBovAwpévn KolAig, pdtia i pdyovia

+ YPnAdg mupetdg

« Nwbpdtnta 11 evepebiotétnta

« Aéppa ou Sev emavépxetal oe pia evbeia étav 1o topndpe

2YMBOYAEZ INMA THN ANTIMETQIMIZH THX AIAPPOIAZ

H Bepaneia yia tn Sidppora mepidappdvel ty anoratdotaon twv Xapé-
VWV LYPWV Kat nAeKTpoAvtwy. Avdloya pe thv attia tov mpoPAnpatog,
propei va xpelaotel @appakevTIKA aywyn yia va otapatioet n Sidppoia
N va BepamevBel pia poAvvon. ITio ovykekpipéva:
Awatpogi
Alatpo@ikd n aywyh mov akoAovBeftail €xel otéxo TNV avaminpwon
VYPWV KAl NAEKTPOALTWV.

« Xnv ofela Sidppoia T1g mpwteg 24 Wpeg ovotiveral vnoteia, n

ormofa pmopei va pewwoet tv éviaon tng Siéppoiag.



ZYMBOYAEZ A THN ANTIMETQMMIZH THZ AIAPPOIAY

« Epdoov n Sidppola otapathoel, o acBevig mpérel va pé@etal ota-
d1axd. H moodtnta tng tpogng avédvetal fabuiaia, avdloya pe tnv
avtoxn tov KéBe aocBevi. Apxikd divovial tpd@ipa mov Imepiéxovv
apvho emeldn amoppo@vial Kavtepa (mx. pOJ, tatdra, epuyavid).
Ztn ovvéxela divovat Tpdeipa vPnAd oe pwteivn (TIX. KotéIovAO,
pooxdpt).

Ynpavukn eival enmfong n xatavdiwon vepoL yia TNy Aro@uyn g

aguddtwong.

Ytadiaxkd o acBevig pumopel va Adpet and to otépa vypd movoia

o€ nAekTpoAUTEG TIX. {wpd N oovmeg. H mpoobikn aiatiod oto

@aynté Bonbd.

Zvothvetal S1atpo@i XapnAn oe QUTIKEG {veg. ApXIKE emTpénetal

N Katavdlwon @poUTwV Kal AAXAVIKWV L€ TN Hop@I COVPWHE-

VwV XUPWV. Arté dnpntpiard emtpénovial 6Aa ta enefepyacpéva

(Gotpa) evw Sev evdeirvuvial ta oMkNG dAeong, Ta doTpia Kat ot

€npoi xaprmof.

Kahé eivat va anogedyovtal tpd@ipa propei va XeipotepéPouv tn

S1appoia énwg vriepfoAiki pdoAnPn {dxapng, o KAPES , N COKOAd-

Ta Kai ta Aitmapd yevpata.

+ ‘'Ocov agopd ta YaAakToKopIKd, EMTPENOvIAl (epéoov Sev LITAPXEL
Svoavegia otn Aaktdln) ald oe Aydtepeg amd 2 pepibeg tnv npé-
pa, eva eival kakdtepa va mepiéxovv mPoPloTikd.

+ ZUOTAVETAL N ATIOPULYA TwV AAKOOAOVXWV TTOTWV.

« ['la ta maid1d, o maidiatpog pmopel va cvothoet tn Aeydpevn Siaita
BRAT: pmavdveg, pudl, phido kat toot.

An6 1o @appakeio
Ta v avupetwmon g ofelag Sidppoiag, o pappakomnolids pag pro-
pei va mpoteivel Sidpopa okevdopata ONwg:
« [Téo1po SidAvpa evuddtwong yia Ty avikatdotaon g anwielag
VYPWV KAl NAEKTPOALTOV
- [Tpoprotikd yia amoratdotaon Ing eviepikng xAwpidag
» Zuvnbwg Sev xopnyolvial ApPAKeLTIKA okevAoPATa oTi§ amAég
pop@éc Sidppolag.
Av xp10ei anapaitnto amd tov 1atpd, kamoia and ta mbavd edppaxka
efval ta mapardrw:
» AvuiSiappoird @dppaxka — og amiég TIEPITTWOELG
» Avtiiotikd yia 8iéppota mov mpoépxetal amnd KATolo Baktnpio n
napdotto
» ZriacpoAvtikd @dppaxa av vrdpxel évog

» AvuikatabMImtikd oe mepintoelg mov n attia efvat puxoyevig

AAAa tips
- Afvoupe ép@aon o0toug Kavéveg LYIEIVAG : TTADOIHO TWV XEPLWV PeTd
Vv XpNon Tng Tovarétag , kabapidtnta twv CKELWV KATd Thy mapa-
OKELN TOL Payntov.

« X116 TIEpUTIOoElS 81dppotag ov ogeiletal oe dMa aitia, yivetrat mpo-
omdOela avtipetwmiong ng artiag. Ia mapaderypa:

» E4v n Sidppota opeietal oe pdppaxa, n dakomn n n tpormomnoi-
non ng 8éong Twv eappdrwy mov tpokalovyv Sidppota mbavév
va eivat avaykaia (pe T cupPoAnt Tov y1atpo).

» Alaita xwpic yloutévn oe vmopia Ko1AloKAKNG.



MNQx~ MPOAAMBANOYME TH AIAPPOIA
TQN TAZIAIQTQN;

« Amoge0youpe va mivoupe vepd g Bpiong, akdpa kat 6tav Bovptoi- AnevBuvépaote otov YaotpeviepoAdyo 6tav:
oupe ta 86vuia pas. + Efpaote dvw amné 70 etdv 1 av mpdkettal yia veoyévvnra, fpépn Kat
+ ATlog@eVyoLE TO PN TAoTePlWPEVO YAAa i YOAAKTOKONIKA TIpOi6vTa. HKkpd maidia
« Amo@ebyouie Tn Xphon Téyov amé vepd Bpvions. + Ta ocvprntwpata Sev BeAtiwovovtat petd amnd 48 wpeg
« Amogevyovpe 6Aa Ta wpd @povta Kat Aaxavikd, cupunepiappavopé- « Kavoupe mepioodrepes amd 6 véapeis kevaaoeig (81appoieg) péoa oe
VWV TOL PapoLALol Kal TNG @poutooardtag, eKtdg av PIopove va 24 wpeg
a §eplovdicovpe/ AvVovpe epeis ot 1ot - K&voupe moANéG HIKpEG KEVWOELS e afpa h BAévva
+ ATlo@eDYOUpE TO WHG N piooPnpévo Kpéag Kat PapL. « Yridpxel mapovoia orkovpdxpwung amdéxpwong afpatog otn Sidp-
« AogpeVyoupe Kpéag N ootparoeldn mov Sev eival {eotd dtav pag poia.
ogpBipovrar. « ‘Exovpe vnAé mupetd ndvw amnd 38,5°C
+ Amogedyoupe Tpé@IPa artd mavosloug WANTES. «'Exovpe évtovo Tiévo otny KolAd fi 6to ophs
« MniopoUpe va mivouvpe pe ac@dieia ep@lalwpévo vepd (KAELOTA oL- « H 814ppoia eppaviodnke petd t AAPn aviiplotikoy

OKSUQfJfQ) Krabwg )srr,{onq kau avBpaxovxa avaPpuktikd n kat pogh- - Yrépxet coaph aguddtwon.

pata énws o Kagég i to Todl.

« Avdloya pe tov ta§iSiwtikd mpoop1opd Kat 1o Xpdvo TTapapovig pag
ekel, 0 yiarpdg evdéxetal va pag cvothoel va maipvouvpe aviiBlotikd
mpv and tnv avaxwpnon wg mpéAnyn oe pia mbavi péAvvon.

MOTE MPEMEI NA XYMBOYAEYTQ TO IATPO;

Av o0 aobevig Sev mapovotdlel apuddtwon i mupetd, Sev Aappdvel Oe-
pareia yia 2-3 npépeg, kabwg n Sidppola otTi§ TEPIOCOTEPEG TIEPITITW-
oelg vroxwpel and pévn ng.

Av n 81dppoia napovoidoet mapdtaon Kat €181KE €4v ovvodeveTatl Kat
ané mupetd efval avaykaia n Bepamevtikn avupetwmion. I'a to Adyo
avtd 1o onpavukos efval va Bpebel n artia tg Sidppoiag kat va avti-

petwmotel.




TI EINAI H AYXTTIEWIA;

To evoxAntukd aiobnpa Bdpovg N dvogopiag n mévov oto oTopdxl,
ouvibwg petd amd kamotlo yevpa, ovopdletal Svonepia. H Svomepia
aroteAel éva apketd ovxvé 1atpikd mpdPAna, pe Toug Avopes Kat Tig
yuvaireg va mapovoidfovv pe v {dia ovxvétnta avtd ta cCLPITWPATA.

MOIA EINAI ZYMITTQMATA THX AYZMNEWIAL;

Ta ocvvnOéotepa cvpunmtwpata tng SvonePiag mepidapfavoov:
 Avakdtepa oto oTopdxt

« Avogopia i mévog oto Mavw pépog thg Ko1Aldg (Tov pmopel va ermt-
pével N va éxel e§4poeig)
» ®ovokwpa kat aiobnpa minpdtntag aképn Kat pe pikpd yevpa
. Kapl’)psc-}qioenpa ngipatoc niow amné to otnbog mov pmopei va
@tdvel péxpt to otépa
» Navtia
« 'Epetog
« Epuyéc (pedipata)
Ytnv mio ovvnBiopévn popen tng, n SvoneYia eival o emipovog 1
vrotporiddwv mévog (tovAdxiotov 12 efdopddes toug tedevtaiovg 6
phveg), mov dpwg dev ogeiletal oe opyavikd mpdPAnpa. O acbevig
pmopei emiong va mapovoiddel kat cupmtwpata mov Sev oxetidovial pe
10 Yaotpeviepikd cVOTNHA OTIWG TIX. npikpavia.

TI MPOKAAEI TH AYZIMEWIA KAI MOIOI
EINAI Ol MAPATONTEZ MNMPOAIAGEXZHY;

H Svonedia pmopei va opeiletal og KAmola GLYKEKPIPEVN opya-

vikA artia. Téroieg eivau:

+ T0 éAKOG TOV OTOPAXOL Kal ToL SwderadaktvAov

» n yaotpitda ( @Aeypovi Tov oTopdxov )

+ N yaotpooico@ayikn naiivépdéuncn (étav 1o vypd tov oTopdxov el-
O€pXeTAl 0TOV 0160¢9dYo)

« 81apopa @dppaxka (cLVABwG avtipAeypovadn mov eival yvwotd yia
10 &T1 €LVOOVV TNV avdmtuén eAKWV)

+ n gyKvpoovvVN

+ AA\eG PAEYHOVEG TOU YAOTPEVIEPIKOD CUOTAPATOG

« A\iy6tepo ovxvd, oplopéves petaBolikég mabnoeig kat dAleg vooot.

H 8vonepia mov Sev mpokaleital and opyavikd aitia avagépetar wg
Aettovpyikn SvomePia. Av kai dev eival amoAVtwg cagn ta aftia tng
Aettovpyikng dvomepiag, éxovv avagpepbel ta akéiovba:

» Nevpoloyikd aftia A Siatapaxég tng Kivntikdtntag Tov oTopdxov

(Tov Tpokatovv kabvotépnon otny KEVwon Tov OTORAXOV).

» Evaiobnoia otov mévo (to otopdxt cuvibwg Siateiveral Omwg Tpwd-
He kat opiopévol avhpwriol £€xovv avénpévn evaicbnoia otn Sidtaon
avti, n omola epavifetal wg mévog Katd Tnv MANPWon 1oV oTopdxov
e @ayntd).

Aofpwén amé to EAikopaxtnpidio tov muAwpov.

Wouxoyevh aftia (6niwg dyxog h katdbAipn. To dyxog dratapdooel Tov
TPOTIo TIOL 0 €YKEWaAog oTéAvel ta pnvdpaAtd OTO OTOPAXL Yyld Thv
néPn).

Meydheg moodtnteg @ayntov. To oAV @ayntd katanovei Tpopepd to
mentiké ovotnpa, agov avtd aduvatei va mapaydyel 11¢ avayraieg
TooOTNTEG OLOIWYV (T1.X. 0§€a OTO OTOPdxt h éviupa) mmov Ba Katagé-
pouv va Siaxelplotovv tov GyKo Tng Tpo@ng. Mia peydAn pepiba ¢a-
yntov aokei peydAn mieon otovg pveG MOV EAEYXOLV TIG TPOPEG TIOV
éxouv Siaomaotel, pe amotédeopa va ekdnAwvetal to aiobnpa tng
Kaovpag.

Awartntuikoi apdyovieg (Tix.
Ragég, aAlkodh, ookoAdraq,
AMrn).

Avemapkng pdonon tng Tpo-
@Ng - odnyel MOAV oLvxvd oto
@OVOKWHA, TNV TTAAVEpOUn-
on ogéwv amd To oTopdxt Kat
TIG OTOPAXIKEG KPANTIEG.




YYMBOYAEX 'A THN ANTIMETQMIXH
THZ AYZITMEWIAL

Aratpogpn

« Amio@eUyovpe TIG £peDIOTIKEG TPOWES TI.X. KAPES, AAROOA, Kakdo, Tnya-
vntd, odAtoeg, AMinapd, Korkviotd, 60Ipid, YAAAKToKopIKE, avhparov-
Xa avaypukTikd.

« AmogeUyouvpe va §amdvoulie yia TOLAGXIOTOV 2 WPeG PeTd To Yebpa.

« [Tepmatdpe hpepa kat apyd petd to @ayntd kabwg 51evKoAUVEL TO oTo-
Haxt va kdvel tny méPn.

« AmogeVyovle va Tpwpe Plaoctikd. IIpotipdvial ta cuxvd Kar pikpd
yebpata Kal CLOTAVETAL TO KAAS HAoNPa TwV TPOPWV.

+ Ammogevyoupe va ivouvle vepd n AAla vypd/motd katd th Sidpkrela Tov
yedaTog.

AMa pétrpa

+ AlaROTITOVHE TO KATIVIONA.

« Aiogelyouvyie 0TevA povXa, {WVeg Kal Kopoéseg.

« Ammogevyoupe va oKOBoLHE KAl va onkwvoule Bdpog 181aitepa petd to
yebua.

+ Avaonkwvoupe 1o kpePdtt oto eminedo tov kepaAoL. Ia mapdderypa
tomofetovpe pe avdhoyo tpdro ta pairdpila wote va efval avaonkw-
pévog o Bpaxag xat éxt pévo o avxévag.

« AokoVpaote kat diatnpovpe éva @uoloAoyiké owpatiké Bdpog. (To
vrepPoAikd Bdpog médel otnv KotAid Kat ackei mieon 0to oTopdxt Kat
TOV 0100QdY0 TIPOKAAWVTAG KAOVPEG.)

« Melwvoupe 1o GyxXog Kal T0 OTPES.

Ar6 1o @appaxeio
O y1atpdg 1 o appaxornolds propei va pag cuoTAcel okevdopata yia v
avupetwmnon g attiag g Svomnepiag. Evéeiktikd:

« Avuié§iva @dppaxa (pelwveral n o§0tnta tov Yastpiko vypo).

« ®dppaxka mov avgdvouy tnv Kivntikdtnta Tov oTtopdxov (dtav yia na-
pddetypa to otopdxt dev pmopel va mpowbBnoel tnv TpoPn IPog To
évtepo, Sroykwvetal kat dnpiovpyel to aiobnpa thg Svopopiag efatti-
ag ng ieong tov Stappdynatog).

« QuokA ovpmAnpwpata Siatpoeng mov Bonbovv e Ta CLPITWHATA
¢ Svomediag.

+ Alaromn g XpAong aotipivng Kai pn otepoeldwv avitgAeypovwdwv
@appdrwv (av avtég etvat o Adyog tov mpoPARPATOG).

« Oepameia pe avtBiwon yia v ekpiwon tov EAikopfaktnpidiov tov
AwpoV (oe mepimwon avevpeong Tov Paxtnpidiov avtov).

+ Avuikatabhmuikd @dpuaxa (av o Adyog tng dvomepiag €ykeital oe Po-
xoMoyikd aftia).

MOTE MPEMEI NA XYMBOYAEYTQ TO I'ATPO;

H Svomepia eivar pla moAvmapayovuki katdotaon mov Xpeldletat
-avdloya pe tnv kdbe mepinmtwon- mpooektikn aglodéynon kat Siepev-
VNON TWV OLPUMTWHATWY, WOoTE va yivel kal n kaAvtepn Suvati avripe-
TWITION TNG.
Ynpavuikoi Adyot yia va emoke@Bovpe tov yiatpo:

« Epgpdvion dvomepiag oe nhikia peyardtepn twv 50 etwv

« Ta ocuvibn cvpmtdpata g dvorePpiag aldadovv h embervddvoviat.

« Ta ovprtdpata diaprovv niepioodtepo amd 2 ef6onddeg.

+ Ta ovprmtpata dev avakovgifovial pe ta anid pétpa npootasiag.

+ O rolhtardg mévog Siapkei meploodtepo amé 6 -8 wpeg.

+ Avorolia otnv Katdmoon twv Ipoewv i avopetia

« Ave€hyntn anwlela fapous.

« Epetdg mov empével n aipa otov epetd

« Afpa ota kémpava ( OROVPGXPWHNG ATIOXPWONG ).

« Avaipia 1 {ktepog

« Avormepia nov Sev oxetietat pe 1o eayntd

« [Tapovoia PnAagntig padag otnv kohid

« Taxvkapbia, mdvog otnbog oto Aaipd, otov o i otnv mAdin, éviovn

e@iSpwon xat afobnpa avnovxiag

+ Owoyevelakd 10topikd copapwv nabhoewv yaoTpevIEPIKOY CLUOTANATOG.



Tl EINAI H TAZTPOOIZODAI IKH MAAINAPOMHZH;

Taotpooloo@ayikn maAvépdépnon (i yaotpooloo@ayiki maAlv8popiki
v600¢/T'OIIN) efval n xatdotaon mov mpokaleital amd tn cuxvi avodi-
KN petakivnon @ayntod N LYPWV amd to OTOPAX1 OTOV 0100PAYO.

TIpdkettal yia éva pnxaviké mpépAnua tov MENTIKOV CLOTAPATOG. £T0
onpefo OV 0 0100¢QAaYOG €10€pXETAL OTO OTOHAXL LTIAPXEL €vag OPLYKTIN-
pag (pia BarBida) o omoiog, dtav katamivovyie, avoiyel kKat otn cuvéxela
KAeivel yia va epnodioel 1o kavotkd yaotpird vypd va avéfet and to
otopdxt otov o1oo@dyo. Otav avtdg o oElyKtnpag €xel xalapwoel 1 dev
SovAevel owotd, téte payntd kal vypd avePaivouv PO Tov 0100Payo.

ITaAvépépnon Tov MePLEXOPEVOL TOL O0ToRdxoL cupPaivel guoloAoyird
Kal apKetég Qopég Ty nuépa.

Qotdéoo o otoopdyog S1abétel pnxaviopovs mov «EemAévouvs ypryopa
ané 1o TmePLEXSPEVO TOV OTORAXOL Kal €101 1o epIBAAlov Tov o100@d-
YOU EMAVEPXETAL O€ PUOIOAOYIKN KATAoTaon.

Yridpxel éva épio dpwg oto moéoa térola TMePIoTatikd propei va aveé-
€e1 0 o100@Aayog, Tépa ard To omoio Ol EMIMTWOELG TNG TTAAlvdpdpnong
yivovtat epgaveic xat apxifouv va Snpiovpyovv mpofAnpata kat ov-
pIrapata.

MOIA EINAI TA ZYMIMNTQMATA THZ FOT1N;

Ta TUMKA CUPMTOPATA TNG YAGTPOOLIo0WAYIKNAG aAtvépépnong eivar:
« Kaotpa, &nAadn xdPipo PnAd oto otopdxt mov avePaivel miow amnd
TO OTEPVO Kal HEPIKEG QPOPEG avIavarkAd péxpt kat th fdon tov Adipoo.
« Zwila, dnAadn v vypd va aveBaivouv amd to otopdxi mpog ta
ndvw.
« Avaywyn, SnAadi yOpiopa @ayntol amd 1o oTopdx1 mpog o otoua,
mov étav ovpPaivel katd n Sidpkreia tov vIvov, mpokadei aiobnpa
TViypoo.

Ta ovpmtwpata avtd ovxvd epgavidovial h XelpotepevoOLV PETA TO Qa-
ynté (oLVNBwG petd amo peydAa yedpata N KatavédAwon apKeTwy aAko-
0AOUXWV TTOTWV) Kal priopel va §1apkéCOVV apRETEG WPES.

EmmAéov, ouxvd epgavifoviar otnv katdkAion n otn Sidpreia Tov
vmvov. Avtd ovpfaiver yiati étav Eamidvoupe to yaotpikd vypd ave-
Batvel mpog tov o100¢@AaYo, Pe anotéAecpa va éxovpe avtd o oVPmIwpa
tov kapiparog.

MOIOI YITODEPOYN ZYXNOTEPA AMO TH FOTIN;

H mBavéinta va avantd§ovpe yaotpooioo@ayikn naAtvépopiki véoo
avgavel pe tnv nAikia kat yU' avtd n ovxvéinta tng FOIIN efval oA
vPnAn petd ta 40-45 xpévia. Qotdoo, Siebveig peréteg éxovv Seiet ot
1o mpéPAnpa tng I'OIIN eivat vmapktd akdpn Kat o madid.

TI MPOKAAEI ‘H MAX MPOAIAGETEI I'lA TH FOrN;

« H 8appaypatoxknin eival pia amé tig cuvnOéotepes artieg 'OITN.

» Etval n katdotacn otnyv omoia pépog tov otopdxov Kiveital mavw
armd to S1depayua, mov eival o pug o orofog Eexwpilel to mepiexdpEVo
1oV Bwpaka amd 1o TEPLEXGHEVO TNG KOIAIAG. Ztny mepinmwon avth o
opryktipag Sev Aettovpyei cwotd.



TI MPOKAAEI ‘H MAZ MPOAIAGETEI A TH FOTN;

+ H ratavédAwon opiopéviwy TpoQay.

» Yridpxouv oplopéva €idn Tpo@ov Iov TEPIEXOLV XNPIKEG EVWOELG
IOV TIPOKAAOUV XaAdpwon Tov oglyktipa. Mepikd napadeiyparta ei-
vat: ta Aimapd h mKAavtika yeopata kai n cokoAdta. Emfong n kata-
VaAwon peydAwv TOCOTATWY 0 Kagé, Todl Kat aAkodA av§dvouv thyv
€KRRP1ON YAOTPIKOV 08€0G.

+ H xatavédlwon peydAng moodtntag @ayntov h MoAM@V agplodXwV Io-

TV, oL TipokaAel peydAn kai mapatetapévn §idtaon ToL OTOPAXIOV.
‘Et01 0 o@ryktipag xahapwvel kat rtapovotddovial emneioddia 'OIIN.

« H ratdxAion petd amd éva peydho i Bapd yedpa mptv oupmAnpwoet
apKeTdG XpGVoG N TO va OKOPOUHE N va KAVOLHE KATIOlA XEPWVAKTIKA
epyaoia, Kupiwg 6tav éxovpe Yepdto oTopdxt.

» H maxvoapkia.

» H maxvoapkia odnyei oe I'OIIN kabwg efvat artia mpéxkinong &ia-
@paypatoknAng ald kat emedn n pévipa avnpévn nieon otny Kot-
A4 kat oto otopdxt odnyel o XaAdpwon Tov oPELYKTAPA.

« Ta opixtd mavieddvia kat oves (Adyw tng mieong mov Snpiovpyovv
otny Kold).

« To kémviopa.

» H vikotivn mporaAei peydAn xai napatetapévn xaAdpwon tov o@t-
yrtipa. ’Etot to Kamviopa, kat 181kd petd ta yevpata, sival coBapdg
Tapayovtag maitvépépnong.

« H gyxupooidvn.

» ¥ta mAaiola tng eykupoohvNg LITAPXEL Pid QUOLOAOYIKA XaAdpwon
oL o@lyKthpa. Amé v dAn n mpoodevtikn avgnon g PnIpag
aokef m{eon otnv KolAtd mpokaiwvtag cvxvd ernelcédia I'OIIN. Metd
TOV TOKETO, N TIaAv8pdpunon g ykupoovvng Stopbdvetat.

+ Oplopéva gdppaxa i véoot
« H Bpegixn nAikia
» H T'OIIN epgavietal kat ota pwpd, aAd cuvibwg vroxwpel xwpig

rapd Beparneia. Avtd ogefietal otny nmpoodevtikA wpipaon tov pn-
xaviopov tov oglyrthpa .Edv ta ocvpmwpata eival moAd cuxvd kat
rabnpepvd, étav, SnAadn, to Bpépog Tapovotddel TIOAD CUXVEG ava-
YWYEG (YOUALEG) petd to yelpa, ot yovelg mpémel va oupfovAevtody
tov tatdiatpo.

MOIEZ EINAI Ol ZYNEMEIEX THX ITOrlIN;

2116 tep100dtepes Tepimtoelg n FOIIN Sev mapovolddel amelAnTIREG
yia tn {wnh emmAokés. Exel dpwg apvntikd aviiktumo otny motdtnta
{whg twv aoBevay, kKabwe emnpedlovial ol S1atpoPIkEG cLVABELEG, N

8140eon, o VITVOG, 01 KOVWVIKEG KAl QUOIKEG SpaotnpldTNTES.

H I'OININ eivat wotéoo pia xpdvia mdbnon mov odnyei oe epebiopd tov
KATWTEPOL TUAPATOG TOV o1co@dyov. Ta cuxva eneloéia aAvépopn-
ong xpeladovtal iepedvnon Kal avIPeETWITon, SiagopeTikd avédvetat
0 kivéuvog yia emmAokég OTIwG:

Owoopayitida (51appwon kat €AKog Tov BAEVVOYSGVOL TOL KATWTEPOL
THANATOG TOL 0100¢QAaYoV)

Awoppayia (epgpavicetal oe aoBeveis pe olcopayitida eite andropa
oav épetog pe aipa, eite xpdvia ocav avaipia).

Avogayia (SuokoAia otnv katdrmoon Ing TPoPNng armod tov olooPayo
OTO OTOUAX1).

O100@dyog Barrett (o ouvexng epeblopds amd to 0§V KAl n CLVEXNG
KATACTPOPA TWV KLTTAPWV ToL BAEVVOYSGVOL TOL KATWTEPOL THAPA-
TOG TOV 0100PAYoL propel va éxouv amotéleopa tnv aviikartdotaon
ALTWV TWV KLUTTApWV ard KOTtapa mov aviéxouvv oto oy, katdotaon
oL XpNZel APEONG AVIIPHETWDITIONG).

Yriotportiddovoeg AoIWEELG TOV KATWIENPOV AVATIVEVOTIKOV CLOTA-
Hatog.

[Ivevpovia ané eiopdenon. (omidvia emmlokn kat ogeidetal otnv ef-
0080 TOUL YAoTPIKOL TIEPIEXONEVOL TIOL TTaAlvSpopel ard 1o oTopdxt
TIPOG TOV 0100¢dyo Kat ard ekel akodovBoVV TNV avamnvevotikn 086
pe katevBuvon tov vedpova).

AcBpa (emmAoKA TIOV eviom{oTNKe Kal peAetnOnke péAG ta telev-
taia xpévia. Ot kpioeig Sbomvolag otnv ovoia dev efval mpaypari-
KéG kploeig dobpatog dAla ogeilovtal otnv e10pd@non yaotpikov
meplexopévov, 1o omoio akolovbei avoSikn mopeia otov olcopdyo

Kal e10épxetal oto Adpuyya h otnv paxeia).



ATIANA METPA ANTIMETQMIXHY THZ TOMN

Ot aoBeveic pe FOTIN pmopolV pe amid, kabnpepivd pétpa tpomornoin-
Oong Tov TPAIoL {WNAG Kal 81atpoPAig, va arno@edyovy 1 va PHeLOVOLY Ty
éviaon Twv oLPIMTWPATWYV tove. Tétoa eivat:

Aratpopn

+ AntwAeia Bapovg (av o acBevig eival maxvoapkog) i datipnon Qu-
010A0Y1KOU CWHATIKOV BApoug.

« Ano@uYN pey@Awv MOCOTNTWYV PayntoL Kat n ANPn pKPSTEPWYV Kat
OLXVOTEPWV YEVPATWV.

« ATTIOQUYN TPOPWV N TIOTWV TIOL €LVVOOVV TNV TTAAVEpoUNoN, OTIWG:
Amtapég N RAVTIREG TPOPEG, OOKOAGTA, KOKKIVO Kpaoi, Kagég, motd
pe avBpaxrikg, owvonvevpatwdn, Enpoi xaprmof.

+ AmtopuYNn KatdrkAlong yia TovAdxiotov Vo pe TPEIG WPeG NETd To
@ayntd.

AMayég otnv kaBnpepivéotnta

« Na amogetyel o aoBeviig va onkwvel Bdpn, 1 va okvPet étav eivar
Paywpévog.
« Znpavtiko eival o aocbevig va koipdtal pe onkwpévn vy mAdtn tov
Kkpepatiod wote va pnv avefaivel 1o yaotpird vypd mpog ta navw.
AVo n meproodtepa padirdpia kétw amd 1o Ke@Al katagépvouv va
ONKWoOoLV pévo Tov avxéva. Avtd mov mpérel va eival avopwpéva
efval o Bpakrag Kat o 01009Ayos, kKai avtd EMTVYXAVETAl PIE TAKOLG
Katw and ta média tov mdvw PéPoug Tov Kpefatio. Bonbdetl av to
nédvw pPépog tov KpePatiov eival vepuPwpévo ratd 15-20 ex.
Amnopuyn kamviopatog. To xamviopa cupBdaiAet pe ToAAoVg TpdITovg
otnv ekbnAwon ovpmtwpdtwy I'OIT kat efvat 18iaitepa empapuvvii-
KOG Tapdyovtag.
« Artopuyn év8uong pe otevd povxa N o@iktd Sepéveg JWVEG.

ddppaka
YhApepa vdpxouvV apKeETEG BepameVTIKEG €MAOYEG IOV AVTIHETWITI{OVY
oAV antoteAecopatikd 6ho to @dopa Bapvtntag g I'OIIN. Ot Bepariev-
TIkéG emmloyég efval ouvRbwe :
« Avuié€iva pdppaxa. H §pdon toug BéPata Sev drapkei moAv (miepimov
1 dpa petd v AiPn T0UG), otdTe Kal EMAVEPXOVTAL TA CLUUTTTWHATA.

+ ddppaxa mov pelwvouy To alobnpa «kadoouv» mov MPoKaAei n aAv-
Spdunon.

« ddppaxa mmov mepropifovy v €KKPIoN TOL YAoTpikoL o&€og . ‘Exovv
niépa oAV KaAn §pdon otny avakoVEIoN TwV CLUITIWHATWY KAl Xpn-
otpomotlovvtal Kupiwg otig mepimtdoelg TOTIN e emITAOKESG

« [Tpoxivntikd @dppaka tov otopdxov, avtd dniadn mov Fonbovv va
adeldoel to otopdxt yphiyopa, wote va pnv aveBaivel to mepiexdpevo
TIPOG Td IAVW.

MOTE MPEMEI NA XYMBOYAEYTQ TO IATPO;

O1 aoBeveic mpérel va €moKENTOVIAl TO YiaTpd Toug av:
« Eppaviouv ovxva (§Vo n mepioodtepeg npépeg tnv efdopdda) ta
oLVAON cvpmtwpata naAtvépépnong

«’H av ta ouviabn ocvpmtopata aAivépdéunong epgavifovral mept-
otaoiakd aAld Sev avakovgifovial pe tnv €Qappoyn twv apXIKWV
ATTA®V PETPWYV AVTIHETWITIONG.

Ext6¢ amé ta napamndvw, ot tdoxovieg pniopei enfiong va éxovv ta e§Ag
druma cvprtwpata (rmov xpnfovv depedvnong)

« ITévo 1 SvokoAia otnv katdmoon

+ I6VO 0To OTNBOG IOV AvVIavarAd o€ WO, PIPAToOo Katl MAGTN Kat
Kupiwg av éxel epaviotel petd 1o 450 €rog nAikiag

« Prixa kat Bpaxvdda pwving
- kpioeig évtovou Enpo? Prixa , SuokoAia otnv avamvon
« doxnpun avamnvon 1 §1éppwon twv Soviiwv

Apeon 1atpIlkh ektipnon xpetddetal yia ta CUPTTWHRATA avEnpévou
Kivdvvou:

éuetol pe n xwpic aipa

anwAeta Bdpovg

avaipia

évtovo aiobnpa mviypov otov OIvo

anweta Bdpovg

avaipia

évtovo aiobnpa mviypov otov DIvo



TI EINAI TO XYNAPOMO
EYEPEOGIZTOY ENTEPQY (ZEE);

To oUvEpopo eVePEDIOTOL EVIEPOV, YVWOTS KAl WG «OTIACTIKA KOA{TISa»,

efval pia xpoévia, vmotporidfovoa Ae1TOVPYIKN S1ATApaxi TOL TAx€0g
evtépov, otnv omoia Sev evromifetal Kamola opyaviki aitia eva mpoka-
Ael otov aoBevin moAamAd evoxAntiké cupmtpata.

To XEE efvai pia kalonbng tdbnon n omoia Sev aneidel tn {wn. Qotdoo
ennpeddel onpavtiké ny motdtnta {wig twv acbevov emdpiviag otig
rabnpepivég Spaoctnpldtnteg.

ZYMMTQMATA

Ta ouvhbn ocvpmtpata eivat :
« TIévog kat duogopia otnv KotAtd
« S1atapax€g otig KEVWHOELG
+ PETEWPIOPOG (povorwPa)

O mévog otnv KoiAd efval cuvABwG To TPWTEVOV KAl IT0 TIPOPANPATIKG
obumwpa. Zuvnbwg eival xpéviog pe véoelg kat e§dpoelg, aAld prmopetl
va efval kat ouvexng pe @doelg mepaitépw €apong. IMoikilel wg mpog
v évitaon Kkal €xel ty tdon va petatornietal, evad ouxvd ekdnAdvetal
A embelvwvetal pe ta yevpata. Avakov@iletal pe TG KEVWOoELG Kal Tnv
amopoAn agpiwv kat cuvdvddetal pe aAlayn NG cLXVOTNTAG TWV KEVW-
oewV N TNG 0VOTAONG TWV KOTIPAVWV.

O1 Slatapaxég Twv KEVWOEWV agopodV oTn ovxvétntd, th cvotaon
Twv Kompdvwv (0RAnpd, paiaxd, vdapn) kabwg kat tn dadikacia ng
révwong (afiobnpa emefyovoag avdykng yia kévwon, aiobnpa ateAog
kévwong). IiBavn emiong efval n mapovoia PAévvng ota kémpava. Me
Bdon tov 10O Tng 1atapaxig Twv KEVWOEWV Tov ermikpatei, ot acbe-
velg pmopel va xwpiotodv ot tpelg opddes: LEE pe Svokoihidtnta, ZEE
pe 8idppoia, ZEE pe evarayéc Suokoihidtntag kat Sidppoiag.

O petewpiopdg rov arnacxoAei to 80% twv naoxéviwyv cuvRBwG TTapov-
014¢e1 emibeivwon katd v Sidpkela tng npépag kat BeAtiwveral petd
tov vmvo. To aioBnpa tov petewpiopov pmopei va cuvodevetal kat amd
opath d1dtaon KoiAiag.

MOIOI YITOO®EPOYN IMIO ZYXNA ATO ZEE;

Ta ovpmmtwpata ekivodv cuvnbwg otn Sekaetia twv 20 pe 30, kat oma-
vidtepa petd ta 40 1 ta 45 xpévia. Zopgwva pe peréteg amd v Evpw-
naikn ‘Evwon Taotpeviepoloyiag, to ZEE epgavidetal maykoopiwg pe
ovxvétnta 1 otoug 10, evw eival o ovxvé oe aobeveis pe owoyevelakd
10TOPIKS KAl OTIG YUVAIKEG.



TI MPOKAAEI TO ZEE;
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Ta cvpmtwpata tov LEE ogeilovial o cuvévacpd twv mapardtw
napayéviwv:
+ Alatapaxég Tng KIVNTIKGTNTAG TOV YAOTPEVIEPIKOD CLUOTANATOS
» H @uololoyiki mipowOnon tov eviepikov meplexopévou eival amo-
TéAeopa OLVIOVIOPEVWV TIPOWBNTIKWV OLOMIACEWV TOV EVIEPIKOV
ToIXWHAto6. Xto ZEE n KvnTiketnta Tov eviépou efval S1a@opeTiki.
[Mapatnpovvtal évioveg CUOTIACELG O HEPIKEG TIEPIOXEG TOV EVIEPOV
pe anotéheopa th dnpiovpyia tov mévov. EmmAéov, mapatnpovviat
aAayég oto xpévo oL Xpelddetal n TPoPn yia va QTdoel amd 1o oTo-
paxt oto opBd kat va mpoxAnBei kévwon. Xe AAovg acbeveis avtdg
0 xpévog efval kaBuotepnpévog kat epeavietal Svokolliétnta, oe
aA\oug oML Ppaxvs kat epavietal didppola, evw oe AAovg peta-
BaA\etal mpokaAwvIag evarayég Twv KEVWOEWV.
+ Alatapaxég NG OMAAXVIKAG alofntikétntag
» [Miotevetal 6t o1 acBeveic pe XEE efval mo evaiobntol oe @uololoyi-
K4 epebiopata mov mpoépxovial amnd 10 E0WIEPIKS TOV EVIEPOL KATA
v Sidpkela ng méPng. Aiobdvovial Snhadn mévo pe epebiopata ta
omofa oe @ualoloykd dropa Sev mpokalovv to 810 aiobnpa. Tétola
epebiopata efval ta aépia mov Snptovpyovivial Katd tnv méPn Kkat ot
Tpo@éc 1e LPNAN TeplekTikdTNTA OF A{TTOG.
« Eviepikn @Aeypovi
« To dyxog (mupodotel tnv epgdavion, tnv votponi h v emdeivwon
Twv ovpmtwpdtwy tov ZEE).
+ Wuxorolvwvikoi mapdyovtes / Puxoloyikég Siatapaxég
» H katdbAdn kat dAleg Ppuxoloyikég Sratapaxés (6mws goPieg rat
ayxwdng kpion mavikov) éxovv cvoxetiotel pe to XEE. EmmAéov, n
épevva éxel Geiel 611 o1 Sratapaxég mpovmdpxovv h epgavidovat
tavtdxpova pe To oLVEpopo.

MQ> ANTIMETQMIZETAI TO ZEE;

H vdéoog eival xpovia pe veéoeig kat e§Gpoeig evad Sev LTIAPXEL OPIOTIKNA
Beparneia. O1 ovotdoeig mov yivovtat amd to yiarpd agopodv alkayég otov
Tpéro {wng, dnAadn allayég otn Siatpoen, doknon kai peiwon tov dy-
XO0UG, Kal mbavi Xxopiynon @appakevtikig Bepareiag.
Awatpopn
« Aev vnidpxovv e181kég Siaiteg yia to LEE- xpelddetal pia minpng kat
1ooppornpévn 51atpoPin o€ AOYIKEG TTOOOTNTES.
Ye optopévoug aoBeveis to éviepo pmopei va aviidpd o€ KATolEG Tpo-
@é6. T avtd péoa amd 1o 10topikd tov acbevols Ba mpémel avtég
va evIomotolv Kal va anogevxfolv wote va vmdpéel PeAtiwon ota
CULUMTWHATA.
Agprovxa motd, éormpia, 6nwg Kat peydieg moodtnteg YAAAKToG, KaAd
efval va amogevdyovtal, TOVAGXI0TOV OTOVG TIAPO§LONOVG TNG VOOOU.
Ta éompia emtfong Snpiovpyovv kavh oodtnta agpa, pe amotéAeopa
Va €MSEVOVETAL O NETEWPLOPROG.
Amog@uY TG KA@eivng yia TOV MEPIOPIOHRS TNG VIEPEVTIAONG KAl TNG
en{taong Twv CUPMITWHATWV.
Zuviotdtat avgnon tng mpéoAnPng GUTIKWV VWV oL Ppiokovial ota
@poV1a, Ta Aaxavikd, ta xoptapikd, ta dnpntpiakd kai ta éompia,
Kabwg kat n katavdlwon vepoo.
Ot putikég tveg efval xpnoipeg oto XEE, 16{wg oto ZEE pe SuokotAt-
étnta. Qotdéoo, ot nepikovs acbeveic pe XEE rdmoieg guukég {veg
TIPoKaAAoVV aépla Kal embevivouy Ta CUPITOPATA.
Yndpxovv okevdopata ota gappareia érwg avtd pe QUTIKEG {veg, Ta
ormoia mpoteivovtal t1éoo o€ mepimtwoelg Suokolhidtntag, 600 Kal o€
S1éppotiag.
‘Acknon Kai peiwon tov dyxoug
« Téoo n doxknon 600 Kat n pefwon 1oL AYXoLG CLVICTWVIAL 0 GAOUG
Tou¢ Tdoxovies 16Tt BeATiOVoLY Ta ovpmtwpata tov XEE.
« H ponbeia amd évav Ppuxordyo pmopel va amofei xpion yia tn puopL-
on emmiéov PuxoAoyIkwV mpoPAnpdtwy oo Kat yla tov Kabnovxaopod
TOL AYXO0UG.
Awatfipnon tov wpapiov
« 'Evag mpoypappatiopés tov kabnpepivod mpoypdppatog mX. wpd
TIPWIVAG €YEPONG, WPA eM{OKEPNG OTNV TOVAAETA, CUYKEKPLIEVEG WPEG
yevpdtwy S1eVKOADVOLY TIEPIOOATEPO TIG CLVNOEIEG TOV EVIEPOL.

.



MNQZ ANTIMETQIMIZETAI TO ZEE;

PapPaAKEVTIKA aywyn
Ta @apparevTIkG okeLAOPATA OTOXEVOLV OTO Va MIPOCPEPOLY AVAKOVPLON
amé ta empépoug ovpmtopata tov LEE.
» AvokoiAiétnta
Ye aoBeveic pe KOplo ovpmwpa tn duokollidtnta cvviotdral (mépav
NG KATavéAwong QULTIKWYV VoV Kal g AAPng vepou ) n xpron Armwv
UITAKTIKWOV QApPAKWV.

« Aldppota

Xe aoBeveig pe xOplo cvpmtwpa ty didppota xopnyovvtatl avtidiappo-
K4 edppara katd v nepiodo g €€apong twv ovPMTWRATWY, WOTE va
HEIDOOLV Tn ouxvéTnTa €MOoKEPewV 0NV TOVANETA KAl va BEATIOO0LY
n obotacn tng Kévwong. H xpAon avtdv twv @appdrwyv dev mpénel va
efval pakpoxpdvia 816t propei va mporarécovv Suokolhidtnta.

» Metewpiopds

O ywatpdg pmopel va ovviayoypaenoel @dppaka ta omoia BeAtiwvouy
TNV KIVATIKGTNTA PELOVOVTAG €101 T0 HETEWPLoPd Kal To omacpd tov
evtépov. Emiong, o @appaxkonoids priopei va cuotioet kat dAla un @ap-
HaKeLTIKA oKeLAOPATA TIOV OTOXEVOLV OTNV aAvakoVEIoN armd 10 ov-
ORWHA.

Y€ OpIOPEVEG TIEPITTTWOELG, O Y1ATPOG PItopei va ouviayoypa@noel aképa
kat avtiiwon (preadipivn) n omoia fonbd otn peiwon tov petewplopov
Kkat efval kaAd avekth amnod tovg acbeveig.

« IIévog

Ta avtionacpwdika @dppaxa Bewpovivial n mPOIN YPAPUPA AVIIHETWITL-
ong Tov KolAlakov névouv otovg acbeveig pe XEE.

Av xpelaotei va xpnoiponoinBovv avaiyntikd, 6a mpémel va emiexfovv
této1a oL va pnv mpokalovv SuokolAidtnta h mpoPAipata oto yaotpe-
VIEPIKO cVOTNA.

IIpofrotika

Ytoug aobeveig mov voépovy amd to LEE, 1o éviepo epgavider Siatapay-
pévn KivnTukéInta, pe KAmola THApatd Tov va Kivovviat Atydtepo. Ipoo-
Sevtikd Aomdv vdpxet fia peydAn av§non twv pikpofiwv mov vdpxovv
péoa otov eviepiké owAnva, pe anotéAeopa ta rpofrotikd mbavédv va fon-
Bo0v otnv enavagopd tng xAwpidag Tov eviépov oe LOI0AOYIKA erimieda.

MOTE MPENMEI NA ZYMBOYAEYTQ TO I''ATPO;

Me v epeavion twv ovpmtwpdtwy, o acBevig mpénel va emoke@Pel to
yiatpd tov. EmmAéov, onpaviikh efval n oupouvAn tov ylatpov étav vmdp-
Xouv otoixeia 6mwg:

« évapén twv cupmtwpdtwy Petd v nAikia twv 50 etwv

* VUKTEPIVEG TIGVOG T S1dppota mmov umvd tn voxta Tov acbevi
« opatd aipa ota kémpava (oKoLVPOXPWHING ATIOXPWONG)

« TIVPETOG 1 aTiAeld cwRATikoV Bapoug

* OIKOYEVELAKS 10TOPIKG OPYAVIKAG VOGOU TOL TEMTIKOV CwANVa.
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O gappakonoldg Kat o ylatpdg oag ival ot eni-
otnpovikoi oUpPouAol Tng uyeiag oag. Xuvepya-
otelte padl toug yia va oag cupBouAéouy Kat va
oag kaBobnynoouv yia TN OWOTA AVTHETWNLON
Kal avakouglon Twv CUPNTwHAETwy nou oag ta-
Aainwpouv kat yia v opbn Kat acpaAn xpnon
TWV KATAAANAWVY OKEUAOPATWV.
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