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AYXOENEIEX THX MNAIAIKHX HAIKIAZ

To @Bwvénwpo pmnke, ot aidikol otabpoi xat ta oxoAela §exivnoav
Kat 6mwg kabe xpévo, €101 Kat pEtog, ot yoveig apxiouv va aywviodv
yia S1dgopes acbéveleg mov prmopei va kKoAAoovv ta maidid Toug.

IToAAég aoBéveleg mapovoiddovial oloéva kat Atydtepo ota maidid
Moyw twv eppoAiacpv evdd AAAeg mporvITtovy petd amd poéAvvon
amné kdmolo pikpéPlo. Ze kdBe mepinmtwon, eneldn 0 CLYXPWTIOROG
efvatr avandeevktog, ta maidid mpérmet va pdbouv kat va epappdlovv
TOUG KAVAOVEG LYIEIVAG.

Ag Sovpe dpwe pepikég aobéveleg mov mapovolddovial oTnv MAldikn
nAikia xail g propovpe va Tig mpoAdpovpe A va TG avilpetwIri-
oovple aMd kat va mpordBoupe Tn petdSoon 1ovg oe dAa péAn tng
owkoyévelag! Weipeg, kpvoAdynpa kat ypinn eival yvwotd 6épata. T
dMo Ba mpémet va §époups;

OAPYITITIAA

T eivary;

O mévog oto Aaipd eival amnd tig oLXVOTEPEG EVOXANOELG TTOV TTAPOVTL-
adovtal 18iaftepa to @Bivémwpo Kkat to xelpwva. H eapuyyitida eival n
@AYoV ToL EApuYya, SnAadh Tov puikod cwAnva mov ekivdel iow
amnd v potn Kal 1o otépa Kat anoteAel thy apXi 1oL avamnveuoTtikon
aAAd xat tov EnTIKoL CLOTANATOG.

OAPYITITIAA

ZuviBws mporadeital amd 100g, 6mwg ot 10f Tov Kotvol KpuvoAoyhpa-
10G, TG Ypimng Kat tng AoIpdSoug povorupivwong KAT. e KAToleg
TEPUTIWOELG, N @apuyyitida propel va mpoxkAnBel amd faxtipia, pe Mo
XAPAKTNPIOTIKG TOV OTPEMTOKOKKO TnG opddag A. H 0TpeMTOKOKKIKN (a-
puyyitida, mpoofdiiel kKupiwg maidid kat épnpoug, nAikiag amd 5 éwg
15 etchv, aMd pmopet va mapovotaotei kat oe maidid vedtepng nAikiag
Kal eVAAIKEG.

H @apuyyitda propet emiong va ogeietat kat oe 080 epebiopd tov @d-
puyya (mx. and aMepyieg, and kanveé to1ydpou, MKAVTIIKA Qayntd KATT.).

Iwg peradideray;

Znv metopneia twv mePIMT@oewy, n péALvVon MPOKVITTEL Amd tnv Aple-
on emagn e To odAto 1 11§ ekkpioelg amd tn pvTn KAmolov mov vooei A
HE Ty enaen pe em@dveleg/aviikeipeva mov €xouvv poluvoet.

O otpemntékokkog pnopei enfong va petadobel amé v xatavdiwon
Tpo@ipwv mov empoAdvonkay, 181aitepa and ydAa Kalr YaAQKTOROPIKA
mpoidvta.

ITowa eival ta cupmtwpata Kai néoo S1aprovv;

Xapartnpiotikd ovpmtwpa efvat o tpaxig kat §npdg Aaipdg mov cuvo-
Sevetal amé mévo, ToovEIo Kat frixa. Yndpxet movoképalog, Suokolia
oty katdmnoon, Svogopia kat mupetds. EmmAéoy, o1 Aepgabéveg oto
Aapé eivar mpnopévol evdd propel va éxouvv poAvvBei kat ot apvyda-
Aég (Sroykwpéves apuySarés pe Aevkég TAGres pe Toov). Evéxetatl va
LTIApXel PLVIKN Katappon eve to maidi prmopel va mapovoiddel puikovg
mévoug, ERETONE Kal TIGVo otny KolAtd.

Ta ovpmtwpata ovxva epgavidovial anétopa, Kal otig 10yeveis @apuy-
yitbeg mov efval kat o1 ouxvdtePeS, ocLVNBWG LTTOXWPOUV o€ 10 npépeg.
Mepikég @opég, Ta CUPITIWHATA PITopoVV va ekdnAwBovv katl Votepa
ané tpavpatiopd tov edpuyya (mx. éva feotd pdenpa).



OAPYITITIAA

Metadotikétnta

Arné tn otiyph thg péALVONG Pe OTPEMTOKOKKO, TA CUPITTWHATA TIAPOL-
o1ddovtal evidg 3 npepwv v to maidi prmopetl va peradidet tn péAvvon
yia 2 éwg kat 3 efdopddeg arépn.

EmmAokég

Av n @apuyyitida mov éxel mpokAnOel amd OTPEMTOKOKKO SeV aVTije-
twriotel dpeoa, téte vndpxel KivouVog ePEAVIONG EMITAOKWMV OTIWG O
pevpatikdg MUPETSS, VePPIRA Kal kapdiakd mpoPAnpata. Emmiéoy, n
@apuyyitda (movéAaipog) amotelei kat apxiké cOpmtwpa ekdnAwong
eavBnpatikwyv véowv (m.x. 1\apd, ootpaxid).

IIp6Andn
+ KaAd mboipo twv xeptwv Kupiwg mpiv to gayntd kat petd
10 Bhxa/@tdpviopd.
+ ATiogeVyouvpe T0 OLYXPWTIOPS pe dtopa Tmov efval dppwota.
+ Amtogevyovpe va poipalddpacte Tpoé@Ipa, oKeLN @AyNTon
A maxvidia pe dropa mov eivat dppwota.

Ogpaneia - Tt va Kdvw;

« Emkovwviorte pe tov naidiatpo.

« Zuviotatal n §ekovpaon tov naid1ov.

+ Adyw tov upetoy, ppovtiote to aidi va mivel dpBovo vepd kat vypa.
To vepd Ba Bonbhoet enfong otny katdmoon evw Ba mepropioet
10 T00VE1I0 0To Aaipd.

« Tapydpeg pe xAapd alatévepo (mx. 1 kovtaAid tov YAvkoO aldtt
S1alvpévo oe 250 ml vepd) pepikég @opéc péoa otnv npépa fonbovv
1€ Tov ovéAatpo.

« Afvete oto maidi {wpovs kat ooveg (mx. kKotdoovra), Kabwg Ba
palaxkwoovv 1o Aaipd eve gaiverat éti fonbovv otnv evioxvon tov
avooomolntikoV cvothpatros. Mmopeite eniong va Swoete palarég
TPOYES OTIWG XVAOVG, TIOLPE KAl Y1A0VPTL.

OAPYITITIAA

+ Anto@Uyete va dwoete epeBIOTIKESG TPOPES OTIWG TIKAVTIKO @AYNTO
A XUP6 TOpPTOKAAL0V.

+ ®povrtiote 10 Swpdtio Tov maidiod va pnv éxel Enpd aépa. Mmopeite
Va XPNO1POTIOIACETE €vav LYPAVIAPA XWPOU, TOV OTo{o TPETTEL
va kaBapilete ouxva.

« Mnv agnvete dropa va kanvifouv péoa oto ormitt.

O kamvég Ba epebioet tov Aaipd tov maidioo.

« Mrnopeite va §woete oto maidi avaiyntikd yia tov mepioplopd
TOL TGVOU Kal ToL TTUPEToV aAld kat e181kég maotilieg mov
palakwvouv to Aaipd.

+ Avtipiwon Ba Swoel o yatpdg pévo oe mepimtwon mov
n papvyyitida éxetl mporAnOel amnd Paktnpio.




AMYTAAAITIAA

Ti eivay;

Ot apvuydalég eivar 0o ofdh épyava oto miow pépog Tov Aaipol mov
@IATPAPOLV TOLG HIKPOOPYAVIOHOVG TIOV €10€pXOVIAL OTOV 0pYaviopd
ané to otépa. Etoy, yivovial evdAwteg oe Aopwéelg kat gAeypovég. Ot
apvydaAég ipootatevouy to naidi mepinmov péxpt ta 10 €tn, omdte Kat o
opyaviopdg éxel evbuvapwoet.

H apuybaiitda eivar Aowmdv pia @Aeypovi twv apvySalwv mov ep-
@avigetal moAy ovxva oe maidid nhikiag petagd 5-10 etdv. TG mepio-
0dtepeg mePITTOELS TipokaAeital amd péAvvon pe évav Koo 16, alld
propet va mpoxkAnBei kat and Paxtipia. Xapaktnplotikd Paktipio eivat
0 OTPeMTOKOKKOG onddag A, to {610 faktipio mmov mporadei kat tn Aoi-
Hwén oto Aapé.

ITwg petadidetar;

Iof xat Baxtipia peradidovral pe ta otayovidia tov odAov 1 TI§ €k-
kpioelg amd tn potn KAIo10L TIOL VOOoel N Je TNV EMAQN HE EMPAVELES/
avtike{peva mov €xouv PoAvVOel.

Ilowa eival ta ovpmtwpata Kat néoo Siapkovv;

H apvuydaiitida propel va exdnAwbel §agvikd pe movédaipo mov dv-
OKOAeVEL TNV Katdroon Kat eve€xetal va aviavakAd ota avtid. Xn ov-
véxela ekdnAwvetal Mupetd§ e TIOVOKEPAAo Kal YeVIKA evepebiotdtnta.

AMYTAAAITIAA

O1 apuydarés @aivovial KOKKIVEG KAl TIPNOPEVEG Kal KATIOEG POPEG
kaAvmrovtal amd Aevkég 1 kitpiveg KnAibeg (tbov). Ot Aeppadéves otig
800 mAevpég Tov AapoV (oTig Ywvieg Tov oayoviov) eival evaiobntol
oto Ayytypa kat potddovv mpnopévol. EmmAéov, to maidi prmopetl va éxet
Bpaxvh gwvi, propei va avarmnvéel amé 1o otépa Katd tov UIvo ToV EVW
n avanvon tov pnopel va efval Suodpeotn.

Yuxva ta pikpétepa adid éxovv dpvnon va @dave evo maparoviovval
yla t6vo 0TO OTOPAXL.

Ta ovpntdpata d1aprolv ovvinbwg 4-5 npépeg. Mepikég @opég, n S16-
yRwon empével yia efSopadeg Petd tny LIIOXWPNON TWV CUPTTITWHATWY.

EminAokég

Tumikd ot emmlokég tng apvydaiitdag eivar omdvies. Qotéoo, av n
@Aeypovi Sev avtipetwriiotel eykafpwg xatr emextabel mépa amd tig
apvydarée, to maidi pmopel va ovykevipwoel moov Petafd twv apvyda-
Awv kat tov edapuyya. To meprapvydaiiké andotnpa, énws ovopddetat,
xpetdletal €161kN Slaxeipion and tov QPA.

MropoUv emiong va mpokAnBovv péon writida xat rypopitida. Ze mio
Bapiég mepimtoelg, kat avdloyad Tov PIKPOOPYAvioHod IOV TNV TTPOKA-
Aeoe, n apuySaiitida propei va e€eMixBel oe pAeypovi twv apBpwoewy,
TWV VEPPWV Kal g Kapdidg.

IIpéAnPn
Zuothvetal 1o KaAd MAOO1P0 TwV XEPIWV KAl N ATIOQYULYN TOL CUYXPWTL-
opo0 pe dtopa mov eival dppwota.

Ogpaneia - Tt va KAvw;

+ Emkovwviote dpeoa pe tov naidiatpo.

« Zuothvetal n §ekovpaon tov naidiov oto ormitl.

« Alvete oto maibi apretd vypd va e, ovxvd péoa otnv npépa Kat
amdé Afyo (av SuokoAevetal va katarmief).



AMYTAAAITIAA

« Afvete katd mipotipnon paiard @ayntd. IToANéG @opég, KpUeG TPOPES
OTw¢ To TAYwHEVO Y1aoVpTL Kat To aywtd divouv apketég Oepuideg
Kat avakov@ifouv tov mévo.

« Mnv mégete 1o maidi va @det 1 va mel.

+ ®povtiote va agpilete Kald ToL XWPOULG TOL OTIITIOV.

+ H atpéogaipa oto Swpdtio tov naidiov dev mpénet va eivatl Enpn
yat{ epebietar mepioodepo o Aaipdg tov.

+ KaBapiote th potn tov naidiov pe puotodoyikd opd (n pvtn ouvoéetal
e TG apuydaAég kat ta avtid).

« O1 yapydpeg pe ahatévepo 3 pe 4 @opég tnv npépa propolv va
avaxkovgioovy mpoowpivd tov epebiopévo Aaipod.

« Mrnopeite va xopnynoete avalyntikd yia tov meploplopd tov IupeTon
Kat Tou movéAaipov.

« Av n apuySaritiba éxet pokAnbel amd Baxtipio, TéTe 0 Y1aTP6s Oa
ovothoel avtiBiwon yia 7-10 npépes. Mn otapatdte tv avupiwon
vwpitepa yiati propel va embetvwdei n Aofpwén.

o
. 2

Zntiote dpeca tn oLPPOVAN TOL €181KOV AV TA CUUMTWHATA EPPEVOLV
navw amd 3 npépeg xwpic PeAtiwon h av xelpotepevovy, av LIIAPXEL
évtovn uokoAia otnv katdnoon n otny avamnvon, av to nadi apveitat
va @del yia meploodtepes amnd 24 wpeg, n av 1o maidi KAvel TUPeTd o€
1o ovvtopa Staotipata (mx. avei avd 8 wpeg, Kavel TUPETd avd 3 WPES).

AAPYTTITIAA

Tt eivay;

H o€eia Aapuyyitida eival n mo ovxvn attia Bpaxvidopatog ota pikpd
nadid nAikiag péxpt 5 etddv. H Aapuyyitida mpoxaleitar cuvibwg amd
1006 Kal o omdvia amd kamolo pikpéPio. Zuvinbwg, iptv v ofela Aa-
puyyitda, éxet mponynBei éva dMo KpvoAdynpa kat n 1o cuxvh attia
etvatl o 16¢ ¢ napa-tvprovévedag. Mmopel Béfata va mpoxAnbel xkat
amd dA\oug 1006 TIX. avanvevotikd ovykuTiakd 16, 16 g ypinng, 16 tng
1\apdg, adevoiolg, eviepoiodg KATT.

Optopéva maibid pumopet va mapovoidoovv Aapuyyitida xwpis va vmap-
xel hofpwén. Téte ovopddetal ofela onaocpwdikn Aapuyyitida xat opet-
Aetat oe aMepyikn mipodidBeon 1 oxetidetal pe Puxoloyikd aitia.

¢ petadidetay;

H petddoon twv 1wv yivetatl petd amd dueon enagn pe ta otayovidia
ToL Prixa, Tng optAiag, tov grapvioparog evég atdpov mov vooel 1 petd
TNV ENAEN P aviikeipeva Kal eM@Aveleg oL @EPOLVV LOAVOPEVEG K-
rploelg.

H Aapuyyitda epeavidetal ouvinbwg to Xelpwva te popen emdnpiag,
av kai ta neptoodtepa maidid mov Ba €pbouv oe emaen pe éva Ao
naidi pe Aapuyyitida dev 6a appwoticovv.

Aapuyyitba it anAé kpvoAéynpa;
Kat ta §bo mporaovvtat and 1006. QoT600 Ta CLPTITWHATA TOVL ATTA0D
KpuoAoynpatog evromifovial pévo OT0 AVWIENPO AVATIVELOTIKG (HUTN,



AAPYTTITIAA

@apuyya). Avtibeta, Ta ovpmtwpata g Aapvyyitdag Eexivave amnd to
avwtepo avamnvevotikd alld otadiakd emektefvovial otnv tpaxeia kat
otov Adpuyya, mpokaiwvtag ehagept oidnpa.

IToiwa eival ta cupmtwpata Kai m6co §1aproiv;

H Aapuyyitida ouvibwg ekdnAdvetal katd t Sidpkrela g voxtag pe
SvokoAn N kai yphyopn avarmvon, Ppaxvit gwvh kat epebiotikéd Phxa
(oav «y&Byopa oxvAov»). Mnopei va ouvvumdpxel NIog MUpetds. Av
vrdpxet eviovétepo ofdnpa yopw amd v tpaxeia xat to Adpuyya tov
ntaidiov, Téte akovyetal £va XaparINPIoTIKG oQUPIYHIA HE TNV aVamvon.
EmmAéov, av mapatnpnoete, ta Siaothpata petagd twv MAELPWY Tov
Bwpaxa mnyaivouy mpog ta péoa katd v e10Tvon.

H Mofpwén ouvhbwg mepvael oe 2-3 pépeg, eva Amog fhxag propei va
napapetvel yia pia efdopdda.

EmuntAokég

Ta ovpmtwpata g Aapuyyitdag efval amotéleopa pepiking andgpa-
&ng tov Adpuyya. O Adpuyyag @ovokwvel, n S1APETPOG TOL pikpaivet,
apa mepvd Atydtepog aépag otoug mvevpoves. Ta pikpétepa naidid emn-
pedovtal o évtova otnv Aapuyyitida kabwg ot agpo@dpol cwAnveg
efvar pikpoi kal aképa kat to mio Amio oiénpa propei va mporaréoel
ao@ugia.

IIpéAnn

[Tépa and ta pérpa vLYIEIVAG OTIWG 0 OAEG TIG 1WOELG, GeV LITAPXEL TPO-
oG TipoéAnYPng tng Adapuyyitidag. Av to naidi éxel emavelAnppéveg Aa-
puyyitudes, téte o maidiatpog pmopel va ovothoel IPOANITUKA (appa-
KEVTIKA aywyh.

Ogpancia

« Emikovwvnoete pe tov aidiatpo.

« Av 1o mai61{ éxel évrova ovpntwparta, petvete Poxpaipot kat fonbnote
10 npepioel Wote va katagépel va avarnvevoel Kahvtepa.

+ BydAte 1o maibi 8w (TX. otnv avAn, oto pmaAkévi) va avanvedoet

AAPYTTITIAA

ppéoxo, kabapd, kpvo aépa. Ta cupmtwpata Sev mpdkettal va
XelpotepevooLy, aviibeta gaivetal 6t o PpEéokog aépag KAvel KaAd.
ArmAd vtoote to katdAnAa i TuAifte To pe pla KovPépta.

« Zuothvetal o KaAdg agpiopds tov Swpatiov tov maidiov.

« Mnv agnvete kavéva va kamviet oto omitt kabwg o karvég Ba
Suoxepavel tv avarvon tov naidiov.

« Av€hote tnv vypaoia oto omitl pe atpovs A vypavihpa. Mmopeite va
XPNOIPOTIOINOETE LYPAVIAPA XWPOU, ToV oroio Ba mpérmet
va kaBapilete ovxva.

« H e1omvon v8patpwv gatvetatl va SievkoAdvel tv avarvon
ToL taid100. Av éxete atponoiNTh XpNolpomnotnote pévo vepd
(xwpic a1Bépra éraral).

« Av 8ev éxete atpomointh, priopeite va avoi€ete 1o {eotd vepd otnv
praviépa péxpt va yepioetl to prdvio pe vdpatpovs kat va kabioete
padi pe to maidi oag exei yia 15-20 Aemtd.

« Adote oto maidi apketd vypd, oryd o1yd wote va pnv mpokAnBei
oTacp66 fhxa.

+ Av vnidpxetl mévog 1 upetdg propeite va Swoete avaryntiko.
AmogUyete va Swoete avnxikd n aviiplotikd gdppaxa.

« Av xpelaotei, o maidiatpog Ba cvotiioet eite KAmolo eloTVedPEVO
@dappaxo eite aképn kat koptigdvn (oe cofapég MEPITTWOELG).

« Metd and éva ene1o6610 ofeiag Aapuyyitidag, yia g emdpeveg 2-3
vOXTeG TIPETIEL va Kotpdral évag yovéag koved oto adi yia va
niapakolovBei pnv toxdv vridpel votponn.

Emkovwviote dueoa pe tov nawdiatpo av to aidi SuokoAevetal va
avanvevoet, av éxel LPNAS TLpeTd kat efvat aviiovxo, av Suokoievetal
va katarief kat tpéxovuv ta odAta amé to oTépa Tov h av rapd ta pétpa
AVTIHETWITIONG, Td CUPITTWHIATA XELPOTEPEVOLV.

Inyaivete oto voookopeio dpeca av 1o Xpwpa Tov §€pPatog Kal twv
xelhwv apxioel va yiveral wxpd n xvavéd (UrmAe) kat to eninedo ovvei-
dnong tov maidiov eivar pelwpévo.



O=EIA ITMOPITIAA

T eivay;

Ta wypédpeta efvat Svo koAdtnteg tov kpaviov mov Ppiokoviatl kKatw amnd
ta pdua kat miow and ta pdyovAa Kat €mKkovwvovv pe ty potn. H
1ypopitiba eivat pia @Aeypovi twv 1ypopeiwv KOAwy.

H ofeia 1ypopitida epgavidetal cuvinbws nepikés pépeg petd amnd éva
Kolvé KpuoAdynua, ypimn A mepiotatiké alepyikig pvitibag. Ta ov-
vnbéotepa Paktipla mov evBvvovial eival o mveLHOVIOKOKKOG, O atpé-
@1\0g NG ypimng kat n xatappoikn popagéia. Zuvinbwg, n rypopitida
epeavigetal ota nmadid petd myv nAikia twv 7-8, étav avamtuxbolv
TIANPWG 01 KOATION TOL TIPOCWIIOV.

IToiwa eival ta cvpmtopara;

H 1ypopitida Sexivéel wg @Aeypovi tng potng mov @pddet ta 1ypoépela.
Ta 1ypdpela cuoowpevovv BAévva, n omoia poAdvetal and pikpéPia pe
anotéAeopa ta 1ypopela va yepifouv pe moov.

Ta mo ovxvd ovpmpara efval o movoképahog, o BAxag, n PVIKA
Katappon (A kat cup@dépnon) mov Stapkei mapandvw and 10 npépeg
e TIaxVUPPEVOTES PIVIKEG eRKPIOELG, Kal o Arriog Tupetds. EmimAéoy, to
naidi propel va avagépel 61t eival «pmovkwpéva ta avtid» tov h 6t
vndpxel évog/mieon avapeoa ota pdrid, oe oAGKANPo to MPGoWIo
oto iiow pépog tov kpaviov. Evééxetal emiong va vnidpxovv Siatapa-
x€G otnv 60@pnon Kal Kakoopia Tov otépatog.

O=EIA ITMOPITIAA

EmmAokég

+ Av ouoowpevBovv ekrpioelg oto péoo avti Tov maidiov kat dev
avupetwriotei n wtitida dpeoa, téte propei va mpoxrAnbel fapnroia
kal aMa xpdvia mpofAipata.

« Zta pikpdtepa maidid n ofela rypopitida pmopel va emexktabel otov
K&YX0 TOL patioy, katdotaon mov XpAdel voookopelakig mepiBaipng.

+ Znavidtepa napatnpovvral kat dAAeg ooPapés eMMAOKES OTIwG
amoothpata, pnviyyitda Bpoyxitida kat mvevpovia.

Ogparneia

« Zuvhbwg xopnyeitat avriBiwon yia 10-14 npépeg. Mnv Siakdpete tny
avtiBiwon vwpitepa and avtd mov oag €xel cLpPoLAeVOEL 0 Y1aTPOg,
yati propei va vnidp€er vmotpori.

« ['a v anoovp@dépnon tng POTNG Kat Ty amopdkpuvon twv ekkpioewy,
ovothvovtal kKadnpepivd ouxvég MVoeLg TG PUTNG pe PUOTIOAOYIKS 0pd
1 pe okevdopata Baracotvod vepoo.

+ O yiatpdg propel va oLOTACEL TN XPAON ATIOCLPPOPNTIKWYV OTIPEL I
oTpél pe Koptidbvn wote va pelwbel 1o oidnpa twv rypopeiwv.

« ['evikd, n xopiiynon noAMwv vypwv oto naidi pmopet va fonbhoet otn
pevotomoinon tng BAévvag kat otny eVKOAGTEPN ATTOPAKPLVON TNG.

« ¥& KATIOlEG MIEPIMTTWOELG PITopef 0 Y1atpds va XopnyAoel avilloTapivikd
@dappaxo (av n rypopitida oxetiCetal pe alepyia).

EmKkolvwvnote pe 10 y1atpo:

+ Av 10 RpvoAdYNpa Srapkel eploodtepes améd 10 nuépeg xwpis PeAtiwon
« Av 01 p1viKkéG ekkpioelg €xouv Kitpivo h IpAoivo Xpwpa Kat efval nxtég
« Av 1o ma161 Prixel katd tov vmvo (ekkpioelg KUAGve Tiow oto Aaipd)

« Av éxel aMdet n pwvi Tov maid10y (Adyw PIIOVKWHATOG)

+ Av 1o mai61 Seixvel oAD e§acBevnpévo kat éxet LPNAS TLPETH

+ Av 1o ma16{ maparmoveBetl ét1 movdet 1o pdtt 1ov

+ Av 1a ovpmmtopata ng ypopi{tidag empévouv.



O=EIA MEXZH QTITIAA

T eivay;

H o€efa péon wtitida eival moAd ocuxvi véoog tng naiSiking nAkiag kat
niapatnpeital ota neptoodtepa naidid amnd 6 pnvav €wg Kat 6-7 €Twv.
[Mpdkettat yia th Adoipwén tov THARATOS ToL avtiov mov Ppioketal miow
and  pepPpdvn tov TVPIdvou Kat ovopddetat péoo oug (auti).

To péoo avti emkotvwvel pe tny atpdoealpa péow evog pikpov owAn-
va, Ty evotaxiavi odAmyya. H evotaxiavi odAmiyya ocuvoéel 1o péoco
avti pe t potn kat e§loopporei 116 méoelg petafd g atpdopalpag
Kait tov péoov wtdes. Emfong pmopel va avoiyetl kat va xAeivel, epro-
6{¢ovtag v eloobo pirpofiwv oto péoo avti. Otav o cwAivag avtdg
(@padet, vYpO kat pikp6Pia eyrAwpBioval oto péoo avti kat odnyovv oe
(@AeYHOVA.

Ané 1 mpokaAeitat;

H péon wrtitida ovpPaivel mo cuxvd 1o @Bi1vémwpo Kat 1o Xelpwva Kat
ouvNBwg 5-7 nuépeg pPetd amé kamola Aofpwén tov avamnvevotikov. Ot
mo ovxvég attieg efval Aotpwéelg amd Partipia SMws o OTPEMTOKOK-
KOG Kal 0 TIVEVHOVIGKOKKOG aAMd katl amd 100G 6w 0 avamvevuotikog
OLYKLTIAKOG 166, o1 101 tng ypinng KAt. AMeg aitieg efval alepyieg kat
avatopikés avwpahieg mix. fpaxeia evotaxiavi odAmyya, VTIEPTPOPIKA
KPEATAKLA KATT.

O=EIA MEXZH QTITIAA

Iowa eival ta cvpmtOpata;

To Baoikéd ovpmtwpa eival mévog oto avti mov eivat éviovog, cuVeXng i
e LEEoeLg kal e§APOELG Kal PEPIKESG QOPEG OLVOEETAL Kal e Tn pdonon
g tpoeng. EmmAéoy, vidpxel 1o aioBnpa ét1 to avti eivarl yepdro pe
vepd, aiobnpa Pong f anwiela akong. Mmopei va cuvunidpxovy emiong
TIVPETHG, CLVAXL Kal epetol.

Te oplopéveg TEPIMTWOELG, OTAV CLYKEVIpWVETAL peydAn moodtnta
LYPOUL péoa oto avti, n pepPpdvn Tov TVPTIAVoL Pnopel va omdoel Kat
va tpé€el amd to avti Aemtéppevoto VYPO (lowg Katl mbov) (wTdppota).
Qotéoo, av ovpei avtd, vroxwpel o mdvog avtdparta.

IIwg katalaPaiver o yovidg 6t éva mairdi éxer wtitiba, xwpic va
éxe1 ovpmtdpata;

To ma16{ propef va efvar aviiovxo kat tpafdet ocuvexwg to avti Tov, va
pnv akoVel KaAd, va pnv éxel 6pe§n 1 SuokoAeveTal otov VTvo, va efvat
evepébloto kat kAafel éviova.

EmmAokég

Me tn Oepaneia tng péong wtitidag, otapatd n wtdppola, T0 TVPIIAVO

emovAwvetal, To oidnpa amnd to mdov LIoXwpel KAt N aKon emavépxetal

otadiakd oTto PLOTOAOYIKO.

+ Y& KATTIOlEG TIEPITTWOELG, PeTd amd éva eneloddio ofelag péong
wrtitdag, vypd mapapével oto péoo avti yia kaipd, ardpa kat 3 PAveg.
Téte 1o maidi €xer péon wtitida pe vypd. Zvvnbwg Sev vdpxel IEVOG
A mupetdg, ald to taidi prmopei va pnv akovel KaAd.

« ¥e 110 OTIAVieG TEPITTAOELG, N wtdppola propei va efvat xpévia, pe to
ooV va eivat mo maxdPPELOTO KAl Pe KAKA Ooph.



O=EIA MEXH QTITIAA

TToAéG Op£G yia TNV AVIIPETWINON AVTWY TWV EMIAOKWYV arnatteitat
voonAeia i kat xelpovpYikég emepPdoets. Av n wtitida dev aviipetw-
motel owotd 1 efval emipovn, téte propel n Aofpwén va odnynoel oe
Hia mo pévipn Papnkoia n omoia pmopel, ota pikpdtepa madid, va
ennpedoel Tnv avdrnogn tov Adyov. EmmAéov, vnidpxet kivéuvog n Aoi-
Hwén va mepdoet oe dAa yeltovikd onpela tov ke@aiiov (mx. 1ypopela,

pnviyyia).

IIp6Andn
Zvothvetal to KaAd MAVOIPO TwV XEPLWV KAl N AMTOQUYN TOL CUYXPwW-
jale)ile]oX

Ogpancia

« Emkoivwvnote pe tov naidiatpo.

+ Av n Aofpwén éxel mpoxAnBei and faxktipia, o y1aTtpdg cLOTAVEL
avtiBiwon yia mepimov 7-10 npépeg.

« Ta ovpmtwpata apxifouv kat voxwpovV amd 2-3 npépes avtiBiwong.
Qotéoo, yia va pnv vdpéet vmotpomn, 1o maidi mpérmel va mdpel GAeg
116 npépeg avtiBiwon!

+ To mai6{ xpetddetar Eexovpaon ald pmopei va mnyaivel Kavovika oto
otabpd/oxoleio.

« Afvete oto ma16{ deBova vypd yia va pnv agudatwbel amnd tov rupetd.

« Mrnopeite va Swoete oto maid{ avaiyntikd yia v aviiper®non 1o
TI6VOL Kal TOL TVPETOV.

+ O y1atpds propei va ovotioel pivikég ataydveg i TAoeLG Tng poTng
HE @LO10A0YIKS 0pO.

« Xe miepintwon wtdppolag CLOTAVETAL O TIPOOERTIKGG Kabapiopdg tov
avtioV pe prnatovéra (xwpis va meotel to tOpmavo).

« Znthote T oupPouvn Tov matdidtrpov 1 tov OPA mipiy BdAete otaydveg
and éAala f Ao mpoiév oto avti tov maidiov.

O=IOYPIAXH

Tt eivay;

H ofvovpiaon eival ouxvi Aofpwén ota maidid, kupiwg oe maidid nAt-
kiag 5-10 etwv. ITpoxaleitat amd tovg o§vovpoug (EAptvBeg), ov eivat
H1IKpd, YKp1ZOAevka OKOLAAKIA TIOL TIAPACITOUV OTO TIAXD €VIEPO TWV
avBpwniwv mmov éxovv mpooPAnbei. H Mofpwén gaiverar éu eivar mo
OLXVI O€ TIEPloXEG pe Beppd Kat vypd KAlpa.

IIwg petabdidetay;

H petddoon twv ofbovpwv yiveral amd ta poAvopéva xépia Tov mat-
8100. ITio ovykerpipéva, ota poAvopéva dropa to BnAvké OKOVANK! pe-
Tavaotevel 0to §éppa Tov MPwKToL Kat aghnvel ta afyd tov. Adyw tng
(payovpag mov mporaleitat, to maidi §Ovetal otny meptloxn kat, av Sev
AU VEL Ta Xépla Tov, petagépel ta afyd oe 6mola em@dvela n aviikeipe-
VO aKOUPTTAOEL (TIX. Kamdkl tovaiétag, oevidvia i podxa).

g em@dveleg avtés, ta apyd pmopel va {hoovv péxpt kat 14 npépeg.
Zto Sidotnpa avtd, O1molog aKOVPITACEL TG POAVOPEVEG eMPAVeELES/
avtikeipeva, Oa petaeépel ta apyd ota xépia tov. Av Sev midvel ta Xé-
pla tov Tpv @del, tdte katavahwvet ta afyd. Ta aByd yivovial eviiikeg
OKWANKEG 010 AemTd éviepo Kal petagépovial oto maxy €viepo, OTmov
kat fouv yia 5-6 efdopddes. IIpty 1o téAog tng {wng Tovg, petakivovvial
oto 6épua yOpw amd tov MPwKTO Kat 0 KOKAoG cuvexiletat.



O=IOYPIAZH

IToiwa eival ta cvpmtopara;

Ye oANEG TiEpITTTWOElG, Ta madid Sev €Xouv oLPMTWHATA KAl O Yovéag
ouvhbwg efval avtdg mov mapatnpei ta oKOLVANKAKIA OTa KOTpava tov
nta1d100. Baoikdtepo ovumtwpa eivatl n @ayovpa otny MePLoxXh ToL MPw-
KTOU Kal twv yAloutwv, n onoia yiveral mio évtovn to Bpddu. H éviovn
@ayovpa pmopei va Siatapdaget tov vvo tov naidiov eva to éviovo §Vot-
po propef epebioet kat va tpavpatioet to Séppa otny meploxn.
EmmAéov, ta kopitola propel va mapamoveBolv yia @ayolpa Kkat otnv
TIEPIOXNA TWV YEVVNTIKWV 0pYdvwyv (KoAmitida). Ze Ayeg epimtwoelg, ta
naidid pmopei va éxovuv mévo otnv Koihid.

EmmAokég

[Tépa amé tov xvnopd, Sev mapatnpovvtal coPapés emmAokég. Qotdoo,
av 8ev An@Bovv ta katdAnAa pétpa, pmopel va LIIAPXOLY LITOTPOITEG
oto maidi 1 va eppaviotel n Aofpwén kat oe AAa péAn tng okoyévelag
1 oe dMa taidid oto otabpd 1 to oxoAeio.

IIp6Andn

O1 yoveig mpémet va pdbouvv ota naidid va mévouv 6XoAaotikd ta xépia
TOUG pe oarmovV Kal vepd petd t Xpraon tng tovalétag Kat mptv 1o @a-
ynt6, téoo 6tav to naidi eivat oto omitt éoo kat dtav eivai oto otabud
1 To oxoAefo.

O=IOYPIAXH

Osgpareia;

« Emkovwviote pe tov naidiatpo.

« ['a v avupetwnion twv o§dovpwv Siveral @appakeLTIKA aywyh
(avunapaottikd) oe pia déon epdmnag.

« Tnv npépa mov to maidi Adpet tn Beparneia, kadd Ba Atav va kKGvel
prdvio to Bpddu Kat to endpevo mpwi yia va amopakpuvBoLy ta apyd
o éxouV aropeivel.

« Eme1dn ta gdppaxa Sev orotwvouv ta aByd alhd toug eviaAikeg
oKwAnkeg, n §éon tov pappdrov mpémnet va enavaineei oe 15
npépeg. Me avtd tov 1pémo Ba okotwbolV 6oot VEol ORWANKEG e{xav
avarrtuxbel and ta evamopeivavta afyd.

« To ma1di propei va éet kavovikd oto otabpd/oxoleio.

IIwg Ba mepropiotei n petddoon oe GAAa dropa kai

0a pewwbei o kKivéuvog vmotpomng;

« [TpoAnmtikd, n Beparneia (kat n emavaAnmuki §éon) xopnyeital oe dAa
Ta péAn e okoyévelag tov naidiov.

+ Na mAévete ouxvd ta xépia oag pe oanovvi kal vepd €161ka petd
xphon tng tovarétag kat mmpiv to @ayntd. E€nyiote to iS1o kat
oto naidi!

« Ta voxia tov naidiov mpérmet va Siatnpovivial kovid kat kabapd.

+ Amotpé(te 1o maidi va Saykwoel ta voxia tov h va mimAioet o
8AxTLAS TOU.

« E€nynote oto maidi oag ét Sev mpémet va §ovetal yiati Ba
petagépel ta afyd oe Sidopa avtikeipeva kai propef va petadwoet
oe dMa dropa.

+ Na xdvete kabnpepivd pmavio to maidi (kalvtepa to mpwi) yia va
@evyoLV Ta afyd mov Bpiokovial yOpw armd Tov MPwWKIO.

« Na m\évete ouxvd ta 0eviévia, TiG IETOETES, TA E0WPOVXA KAl Td povXd.
Amogiyete va ta tvagete wote va punv vndpéet Siaomopd twv afywv.

+ KaBapiote oxohaotikd 1o Swpdtio tov maidioy, ta naxvidia tov
KaBwG KAl 1o Xwpo Tng Tovarétag waote va anopakpuvBoLy twxdy afyd.



FTAZTPENTEPITIAA

T eivaz;

H yaotpeviepitida eivat pia Aofpwén tov eviépouv kat cuvinbwg mporalei-
tat amé 100g, pe tov 16 Péta va etvat o mo xapaktnpiotikds. Aot 1of mov
miporaovv yaotpeviepitida efval o1 adevoiof kat o1 eviepoiof.

H yaotpeviepitida propei aképn va ogeiletar oe Aofpwén amé Paxtipia
(TX. ota@uAdKoKKo, caApovéAda, kolofartnpidio) i oe Aoipwén amd napd-
otta (mx. apo1Bdda, Aotépia).

Tevikd n yaotpeviepitida eival moAd ocuxvi otny nalSikA nAkia, pe oA
niaidia propet va éxovv mapandvw amné éva enetoddio to xpdvo.

Iwe petadidetay;

«+ Katd v dpeon enagn pe Gropo mov @Epel 1o LIKPoopYaviopod. Zuxvd
10 TIpooPePAnpiévo dropo @épet Tov 16 ota xépia Tov PETd TNV Xphon
Tovalétag.

+ At emaen pe poAvopéveg empdveleg kat avrikeipeva mx. maxvidia.

+ Ané tpdgpina xaraopéva f mov Sev éxouv payelpevtel kaAd h mov €xovv
RoAuvOel katd tnv mpoetoipacia toug amnd Gropo mov PEPeL TovV
HiKpoopyaviopno (tpo@iki SnAntnpiaon).

+ Méow poAvopévou vepov.

+ Anié ta katoikidia dwa étav o xwpog oitiong toug dev efval §exwplotdg
amd 1o Xwpo o{tiong Tng olKoYEVeLaG.

FTAZTPENTEPITIAA

IToia eival ta cvpntwpata;

To xUplo obumtwpa tng yaotpeviepitidag efvat n Sidppola. e apKetég me-
PUTTWOELG, epetol propel va mponyovvtal tng S1dppotag (Lepkég wpeg £wg
éva 24wpo). Emtiong, o mévog otnv kotAid efval moAd ovxvég. Exel th popen
KOMKOU (épxetal kat @evyel) evw propei va evieiveral mpiv tov epetd/ n
Sidppota kat va anaAvvetal petd tov epetd/n Sidppota. Télog, propei va
OLVUTIAPXeL ATIIOG TIVPETHG TTOL LITOXWPEeT oTadlakd.

[Tépa amé avtd ta ovpmtwpata, to naidi propei va éxel tnv téon va mdet
otnv tovaléta, éxoviag mévo xapnAd otny Kotid, ald xwpic anotéleopa.
Zuvinbwgs avtd eivat évdeln pikpoPlaring yaotpeviepitidag.

IIé00 S1aprovV ta ocvpmtwpata;

I'a ta meproodtepa maidid, ta ovpmrwpatra §iaprov Alyeg npépeg kat ef-
vai oxetikd nma. EAagpd Siéppota propei va empetvel yia emmiéov 1-2
eB6onddeg.

Xpévog endaong

E€aptdral and to pikpoopyaviopd mov mpokalel tn yaotpeviepitida. Ztnv
loyevii yaotpeviepitida propel va eival amd 4 éwg 18 wpeg evd oe Pakti-
pla va eivat amé 16 éwg 72 wpeg. Av n hofpwén ogeiletal oe mapdotrto, tdte
0 xpdvog enwaong efvat apretd peyarvtepog.

EmmAokég

« H x0p1a emmloki mov mpérmel va mpoAngBef etvat n agpuddtwon. H firma
apuddtwon eivat moAd cuxvi Kat propei va avtipetwrtiotei €0KoAa pe
oLXVI avam\ipwon vypwv amd to otdpa. Qotéoo, n coPaphn aguddtwon
efval pia enefyovoa katdotaon kat anattei dpeon 1atpikn apanouni.
Eifvat mo mbavé va ovpfel oe mikpég nAikies kat oe maidi
He xpévio véonpa.

« Xe apketés 10yeveis yaotpeviepitideg Siatapdooetal mapodikd n
amoppo@ntikh kavdtnta tov eviépov. Avtd odnyei oe TapoSikn
Sduoavefia otn Adaktddn tov yahaktog, n omoia Sev pumopei va



FAZTPENTEPITIAA

aroppoenBei mAnpwg kat pével ota KOTpava mPoraAwviag Xarapég,
6€1veg, epebiotikég kevwoels. To maidi pmopel va éxel mévo otnv Koiid,
@oLoKwa, LEapeis kevwoelg kat aépla. Metd amd Alyeg npépeg i
ep6opnddeg n Svoaveia vmoxwpel.

IIpéAnPn

+ ZUXVO TIAVO1HO XEPLWY, KUPiwG PeTd Tnv eniokepn otnv tovaiéta, pv
10 Paynto, petd amnd evacxéAnon pe Xwpata kat petd amd naixvist
pe katokibia.

« Ta tpdpipa mpénet va eivail mava 60o yiveral mo @péoka, kKaAd mopéva
Kal payelpepéva kat oe KaAég ouVONRKeg oLUVIAPNONG.

+ Antoguyn xopfiynong ota maidid pun nactepiwpévov YaAaktog, pn
EMAPKWG PNPévwV KPedTwV Kal TOVAEPIKWY, KaBWG Kat ateAws
Bpaopévwv (Katw twv 6 AeTitwv) afywv.

+‘Otav ta8idevete pnv mivete vepd amd pudxia, nyég, Aipveg i dAleg pn
kaBapég mnyée. Mpotipiiote To ep@lalwpévo vepd, Kupiwg oe oplopéveg
AVATTTUOOOHEVEG TIEPLOXEG.

« Yridpxet epfBoAio katd tov 100 Péta yia tny mpootacia evdvtia oe évav 16
Tiov TiporaAel apretd eneloddia yaotpeviepitidag.

Ogpaneia - T1 va KAvw;

« Emkovwviiote pe tov aidiatpo. Avagépeté tov av éxete tagibéPet
npdogata pe to adi oto e§wtepikd, av 1o maidi Apbe oe emapn pe dropo
e Tiapdpola cupItwpata, av €xet Aapet mpéogata aviiBlotikg, av €xet
eloaxBel mpdopata oe voooropeio kat av €xel Adfet kdmola acvvibiotn 1
N KaAd payelpepévn tpo@n.

+ Zuxvé kat Kald mAdotpo twv xeplwy, 181aitepa petd and alayég mdvag/
XpAon g ToLaAétag Kat mplv Ty mpoetolpacia @ayntoo.

+ KaAd mAvotpo g tovarérag pe amoAvpavtikd petd tn xphon g kadwg
KAl TV VIOAOITIWYV EMYAVEIWV TOV XWPOL
(mx. vimmtipag, xepoLAL Bpvong KAIL).

FTASTPENTEPITIAA

« Ta ma1814 pe yaotpeviepitida Oa mpémel va napapeivouv ektdg oxoAeiov
A madikon otabpov yia tovAdxiotov 2 npépeg and to tehevtaio eneloddSio
epeTov N Sidppoiag.

« Zuotiavetal ouvinpntiki diatpoen Adyw tng Sidppolag 6mws amiésg
oovreg, Pwpi, pOq, parapdvia, KOtéIovAo, pravava, ylaovptl.

« Mnv médete 1o maidi va @det av dev €xet dpedn.

- I81aitepn mpoooxn xpetdletal otny evudatwon Tov naidiov, pe vepd Kat
StaAvpata nAEKTPoOALTWV.

« Afvete vYpd oto naidi oryd o1yd xat ouxvd. Av Kavel epetd, T6te
miepipévete pepikd Aerrtd va npepioet kat §avarpoornabiote pe
XOpAYNOoN LYPWV.

+ AmogUyete va Swoete oto maid{ xupovg kat dAa axapovxa vYpd.

« MéAig mapéABet n €€apon twv cupmtwpdtwy, priopovy otadiakd va
npooteBovv oto SiattoAdylo tov maidiov ydAa, Aaxavikd kat gpovta.

« Yuvexiote va divete yaAa oto maidi (i ovvexiote kavovikd to
BnAaopé tov Bpégoug).

« Mnv xopnynoete oto naidi @dppaka yia va otapatiost n §idppoia.

« Mropeite va Swoete avalyntiké @appako yid Tov Iupetd Kat Tov
Tévo otnyv KotAid.

« [TpoProtikd okevdopata amd 1o eappareio Bonbovv otnv emavagopd
G QUOLOAOYIKNAG XAwpibag Tov eviépou.

« Avahoya tny mepimtwon o y1atpdg prmopel va ovotioel aviiBiwon i
QVTLIapaotitikG QAppaxo.



FAZTPENTEPITIAA

EmKoivwvinote Gueca pe to yiatpé oag av to maidi:

« efval kdtw twv 6 pnvaov

« TAoxel and xpévio véonpa (veppikd, kapdiohoyikd, Siapntn)
« paiveral 6t agudatwvetal oAy Kat apveital va miet vypd

« €xel ent{povo LYPNAS TLpeTd 1 efval aliopévo f oe oVyxXLON
« éxe1 61Gppota mavw amd 2 efSopddeg

« @afvetral 6t xavel Bapog

+ KAvel epetos yia eploodtepo amnd éva 24wpo

« £xe1 évtovo évo otnv KoiAd mov Sev vroxwpetl

« ota Rémpava h otov epetd vrdpxel aipa

Avayvwpiote ta onpddia tng coPapinc apudatwong

« To ma1&i efvat drovo, advapo, pe vrrvniia kat xwpic dpeln yia maxvidi.

Mropei va efvat dMote evepéBioto kat dAAote pe éviovn avnouvxia.
« Aev éxel oVpa 1 av efvat Ppépog, éxel oTeYVEG TIAVEG yia TTIOMEG WpEG
(Mydtepeg amd 6 Ppeypéveg maveg Tnv npépa).
« Aev éxel 8drpua oto kAapa, dev éxel adho, éxet Enpd otépa,
xefAn kat ydbooa.
« To 6éppa efval wxpd xat Enpd evad to maidi éxet kpva xépia kai média.
+ Ta pduia tov maidiov gaivovtal fabovAwpéva (pavpot KOKAOL) evew ota
Bpépn to dvorypa otnv Kopuen tov Kpaviov eival emiong BabovAwpévo.
« To ma18i éxe1 taxvkapdia kat ypiyopeg avaoes.

—
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T eivay;
H Aoipddng povorupiivwon eivat éva cOvEpopo pe mupetd, apuyyitida kat
Aepgadevondbela, 1o omoio mpokaeital cuvibwg amd tov 16 Epstein-barr.

ITwg petadidetay;

Tta maidid petadiderar eite and tov owkoyevelakd mepiyvpo efte améd to
0@A10 Twv dMwv naidiwv oto otabpd/ oxolefo. Ia avtd kat cuxva avagé-
pETal WG «acBévela Tov PIALOV.

IToia eival ta cvpnmtopata kat né6co Siapkovv;

To ma1di atobdvetal éviovn kémwon, advvapia kat anwiela épe§ng. Zuvo-
Sevtikd ovpmopata etval mopetds, movoAaipog, pualyieg kat Siéykwon
twv adévwv oto Aaipd. Ta cvpmtwpata LIIoXwPoLV péva LG cLVABWS
petd amé évav pnva (eviote kar 2 piveg), wotdoo n Kémwon propei va
S1apkréoel apkeTovG PAVEG.

Xp6vog enwaong
H epgdvion twv mpotwv cupmwpdtwv vnoloyiletal oe mepimov 4-6
eB6onddeg amd tnv ékbeon otov 1.

Metadotukétnta

« Efvat 166 181aftepa kotvédg oe maidid xat epipoug Kat ot meplocoTepol
avBpwriol £€XoLV avtiowpata Katd tov 100, kKabws éxouv mepdoet
V600 €0Tw Kal Atmia oto mapeAdov.



AOIMQAHX MONOTYPHNQXH

« Ta dropa mov avikovv o€ KOVIIVO N ouYYeVIKS Tep1BaMov (épnPot
Kat evAaAikeg) kat ev €xouv voonoel propei va voonoouv pe eviovotepa
OLPITTWHATA.

+ Ot aoBevelic eival petadotikoi amnd tnv apxi tg péAvvong, akdpa Kat
otav dev éxovv epeavioet ovpmrwparta. [apapévouv petadotikof kad’
OAn n Sidpkela g véoou evd propei va ovvexifouy va tov petadidovv
TTOMOUG PAVEG PETA TNV VITOXWPNON TWV CUPIITWHATWV.

+ Metd tny anodpopi Twv cupmwpdtwy, o 166 umopei va mapapetvet
adpavig péoa oto owpa tov acfevois yia 6An tov n {wh Kat
TIEPIOTACLAKA va kataotei evepyds kat va petadobei oe tpitoug,
xwpig va mpokaAéoel oupmtwpata otov {610.

Emmtwoeig

+ H 816ykwon twv apuydalwv pmopei va mporaréoet uokoAia otny
avarvon kat to ntaidi va apxioetl va poxahider otov Umvo tov. Ze Afyeg
TIepUTTWOelg propel va vmdptet kat andgpadn tov agpaywyov Adyw
¢ S1éyrwong.

« I116 emmlokég avikel n S1éykwon tov omAnva yia avtd kat xpeldletat
mipoooxn pnv to aidi tpavpatiotei otny KolAid kat vdpet pnén.

+ H xopfiynon opiopévwv avtiplotikwv pmnopei va mporaréoet Seppatikd
e€dvbnua kupiwg otov Koppd Tov maidiov.

+ En{ong otn Aopwdn povorupnvwon propef va emnpeactel 1o GUKWTL Kat
va pokAnOei Atmag popeng {Krepog.

IIpéAnPn

Aev vridpxet epPfoio yia tn véoo. ZUOTAVETAL N ATIOPLYA TNG ENAPAG HE
10 0dA10 TwV atépwyv oV VoooLV (x. @1Ald, xphon {Siov motnpioy, idia
oboviépovptoa RATL).

AOIMQAHY MONOTYPHNQXH

Ogpaneia - T va Kavw;

« Emkowvwvhote pe tov naidiatpo.

« Tumikd Sev xopnyeital avuPiwon.

« Zuothvetal h avdnavon tov naidlov Kal h avaminpwon twv VYpwy
Adyw mupeTo?.

« Mriopeite va Swoete oto tatdi avalyntikd yia tv avilHetion tov
TIGVOL Kdl TOL TTVPETOV.

+ Mmopo0v va §06o0v tormikd avtionmtikd tov Aaipot 1 actidieg yia tnv
AVTIHETWITION TG @apuyy{tidag.

« Av unidp€et évtovn SuokoAia otnv avanvon kat andgpadn tov Aaipov, o
yiatpds pmopei va ovviayoypagnoet Kamoto Kopti{ovovxo @dppaxo.

+ Méxp1 0 16¢ va kdvel Tov KOKAo Tov, to naidi Oa mpérmet va anogedyel tny
dpeon enaen pe AMa naidid 1 dropa pe e§acbevnpévo avooorointikd
obotnua.

« I'ia mepimov 3-4 eBSopades to maidi Ba mpémet va anogiyet thy éviovn
doxnon/ maixvid yiati pmopei va vmdpget prign tov Sioykwpévou omAiiva.




ANEMOBAOT IA

T eivay;

H avepevloyid 1 avepoproyid, 6mws cuvinbws avageépetat, eivat pia ofeia
Aofpwén mov npokadeftar amd tov 16 tng avepevAoyids- épninta {WoTtApa.
Efval oAy petadotiki kat moAd ovxvi oty matdiki nAikia, xupiwg oe
nadid katw twv 10 etdv.

IIwg petadidetay;

0 166 ng avepoProyidg petadidetar pe ta agpopetapepdpeva otayovidia
amd Tn potn h 1o otépa tov acbevoig evd pmopel va petagepbei kal amd
v dueon enagn pe 1o VYPS TV ELOAAidwv.

IToia eival ta cvpmtwpara;

H véoog Eexivd ouvinBwg pe ATTo TTUPETO KAl KATATITwon (ITX. TIOVOKEPAAo,
anwAela 6pefng) pia i 0o npépeg PV TNV ERPAVION TwV IPWIwV eav-
Onpdatwv.

ANEMOBAOT IA

Zoviopa epgavidovial ot Xapaktnplotikég guoalideg (omupdxia pe vYpo)
¢ avepopAoyids. O1 puoalideg Eekivolv amd 1o PGoWIIO KAl T KePAAL
kal otadiakd emekteivovial 0to owpa, MPWTA GTOoV Koppd Kat otnv Kot-
Ad kat petd ota drpa. O1 puoaiideg pmopolv va epeavictodyv Kat 6Toug
BAevvoydvoug ériwg péoa oto otépa, oto avti, otn potn Kat ota YeVvnukd
6pyava. O1 puoarides apxifouv va Enpaivovtat 4-5 npépeg petd v eped-
VIO TOVG, Snpovpymvtag Kpovotes (EQEARISES).

Ta e€avOhpata cuvdvddovial pe éviovn @ayotpa evo ta naidid pmopei va
niapovotldoovv Pixa, prvitida, mévo oto Aaipd étav katrarivouv kat mévo
otnv KotAd.

H ooBapdétnta twv ovpmwpdtwv Siagépel and dropo oe dtopo. Kamoia
na1did pmopei va pnv mapovoidoovv mupetd Kat va €xouv Aiyeg puoalibeg
evw kamota dMa pnopei va apovoidoovv vPnid upetd pe OANEG puoa-
Aidec mov kaAvmtovy dAo To cwpa.

II600 S1apkrovV ta ocvpmtdpara;

O1 puoahibeg epgavidovtal oe S1adoxikd kopata. Anhadn propei to maidi
va epgavioel T pia npépa kamoteg PAGPes, tnv emdpevn npépa va epga-
vioel véeg BAGPeg kat oe 800 npépeg va epgavioel K1 dMeg véeg BAGPeS.
I'a to Adyo avtd Sev efval otabepd to xpovikd Sidotnpa mov Siaprei n
avepopAoyid.

Tomikd, ot epedvion euoalidwv Siapkei 6-8 npépeg kat to maidi avappw-
vel TANpwG o€ 8 mepimov npépeg. H mrdon dpwg twv epeAkidwv propei va
kabuotepnoet.

Xpo6vog enwaong
O xpévog mov xpeldletal yia va ekdnAwoel ovpmwpata éva naidi mov
NpBe oe emaen pe tov 16 elval 7-21 npépeg.



ANEMOBAOT IA

Metadouikétnta Kat avooia

+ To ma18i petadidet n véoo 1 pe 2 npépeg mptv Ty ekSHAwon twv
e€avbnudtwyv kai péxpt ot puoaiideg va amo§npavOoiv
(tumika 6 éwg 8 npépeg petd to e€avonpa).

« Atopa mov pévouv oto {810 omitt pe 1o naidi mov vooel éxovv
mbavétnta 95% va poAuvBoiv (mx. adépeia).

+ Bpépn pikpdrepa twv 6 pnvov éxouv pikpdtepn mbavétnta va
appwotNooLY Yylati €Xouv aképn avtiowpata evavtiov g avepoBAoyidg
and v pntépa toug, pe ty mpovnébeon dtl n pntépa appwotnoe
010 TIapeABOV.

+ Metd tnv mpadtn Aofpwen, o 186 mapapével ota vevpikd kittapa oe
AavBdvovoa popen kat propel va evepyomoinBei §avd otnv eviakikn
{wn pe T popen Tov éprinta {wothpa.

+ Ot aoBeveic pe éprin {wothipa propovy eniong va petadwoovy
avepopioyid.

EmrmAokég

H xAvikn e1kéva ota vyid maidid eival ouvinbwg Amia. [Tio mbavég emmio-
Ké€G efval o1 poAvvoelg kat oLAéG amd To ouvexég §0o1o Twv egavinpdtwy.
Qotéoo, maidid pe e€acbevnpévo avooormointiké ovotnpa h veoyévvnra
Twv omoiwv n pntépa véonoe 2 NpéPE TPLV YEVVAOEL Péxpt Kal 4 npépeg
petd tn yévva, propei va voonoouy 1o Paptd mapovoiadoviag vhnAd mo-
petd, extetapévo e€avonpa pe @Aeypovi kat vPnAd kKivEUVo EMITAOKWV TIX.
nivevpovia, nratitida, veppitida xat eykepaiitida.

"

ANEMOBAOT IA

IIp6AnYn
« Tumika to epPoéAio yia tny avepoPAoyid evleikvutal oe PBpéepn amd
12 pnvav. To eppdiio epidapPfavetar oto EOvié Ipdypappa
EppoAiaopdyv twv naidiwv. Zntiote tn oLpouAn Tov naididtpov oag.
« Fevikd, 6mwe yia 6Aeg 116 AopnEelg, ovotnvetal to KaAd mooipo
TWV XEPLWV KAl N ATTOPLYA TNG £MAPAG P dTopa IOV VOGOoUV.

Ogpaneia - Tt va KGvw;

« KéBoupe kaAd ta voxia tov maidiod yia va pnv §0vetat kat poAvvel
T1G LOAAISEG.

- ['a Tov meplopiopd g eayovpag cvotiveral kabnpepivéd prmdvio pe
8poaoepd Tipog xAtapd vepd (umopet va xpnotponoinBel kat 181k
appdAoLTPO HE ATTIO AVIIONITTIKO).

« EmmAéov, avtuotapivika @dppaxka cupfaiovy otn peiwon tng
(@ayovpag evw pmopovv va xpnotporoinfovyv kat Seppokaruviikd
e ovotatikd mov npepovv to epebiopévo kKvnopwdeg Séppa. Znthote tn
ouppouvAn tov matdidtpov A TOL PAPPAKOIIoLOD OaG.

« Avumupetikd y1a t peiwon tov vPnAov mupeToL (Katd mpotipnon
niapaketapdin). Ilpocoxn! Aev divovpe aomipivn oe maidid katw twv
16 etww.

« Avtuifiwon ovothvetat amé 1o yiatpd pévo oe mepimwon pélvvong
TV QLOaAidwv.

« Ze e181ké¢ IepIMIWoel Kat petd amné eféraon, o yiarpdg pmopel va
ovoTtioel €181k avii-1KS @ApPaKo yia Tov MEPLoPIopS TG VOoou.

« EmmAéov, oo to maidi vooei, Sev Ba mpérmel va épxetal oe emagn pe dAla
naid1d 1 dropa pe e§acbevnpévo avooorointikg ovotnpa péxpt dAeg
ot uoaAides va éxovv oxnpartioel kpovota.

AmevBuvBeite apéowg otov nadiatpo av to naidi mapovoidoel éviovo mo-
vorépalo, oUyxvon, vrivniia, evepebiotéinta, ovvexeis epetovg, Sbomvola
Kat évrova @Aeypovwdeg éppa.



T givay;

H 1Aapd eivar pia 1o0yevig petadotiki véoog mmov epgaviletal ouvnbwg to
XELWOVA KAl 0TIG apXxég tng avoigng. Iporaleital amé tov 16 g 1IAapds kat
epeavietal mo ovxvd oe maidid nhikiag amé 1-6 etwv.

e petadideray;

H véoog petadidetat ané ta otayovidia mov petagépovial péow tov apa
otav éva dtopo mov vooel WIAG, PrAxel h @repvidetal. Tmaviétepa n pe-
tdSoon yivel petd amd dueon ema@n pe em@dveleg kal aviikeipeva mov
poAbVOnkav mpéogata.

Iowa eival ta cvpntOpata;

Ynidpxovv tpia otddia eppdviong cupmtwpdtwy:

- To mpdSpopio (katappoikd) otddio Siapkel 2-4 npépeg kat Sivel nv elkéva
€VOG KPLOAOYAPATOG PE 10 éviova ovprrtwpatd. ITio ovykekplpéva and
TVPETd, PATIA TIOV «TPEXOLV», PIVIKA KATAppon, TApviopna, fhxa,
emmneukitida kat evaiobnoia oto Pws.

Tn 2n-3n npépa kat yia 12-27 wpeg epgavidoviat oto otdua, otn péoa
mAeLPd amd ta payovAa, Pikpég Aevkég RnAideg pe epuBpd Bdon (knAideg
tov Koplik).

IANAPA

« To e§avBnpatiké otadio Siapkel 5-6 npépeg. Xapaxkmpiletat and avodo
TOL TTLPETOV KAl TV ePPEVIon YeVIKELIEVOL epuBPOD e§avOnpatog
(kOrK1VEG TIAGKEG). To e§avBnpa Sexiva amé 1o pétwmo, miow and ta avtid
Kat enekteiveral péoa oe 3-4 npépeg otov Koppd Kat ota akpa. 1o owpa
Tou Tatd1o0 vridpxovv Kat onpeia vyelovg Séppatog.

« Z10 014610 TnG avéppwong, o UPetd§ mEPTeL 4-5 npépeg petd v
epeavion tov egavinparog. To {610 to e€avOnpa voxwpei otadiard pe
n oelpd mov epgaviotnke. Zta onpeia mov to e€dvOnua gedyel pmopei
va napovotaoctei ehagpd EepAovdiopa.

TUVOAIKE, vTtdpxel YeVIKA KOTIWwon ToL Taid100 Adyw tov LPNAOY TVPETOD

KAl TwV €VIOVWV OLUITIWHATWY KPUOAOYAPATOG.

IT6co Srapkolv ta ocvpmrpata;
To e€avOnpa Srapxkei 7-9 npépeg kat o maidi avappwvel mMnpwg
oe 10-14 npépeg.

Xpdvog emwaong
0 xpdvog enwaong tng 1Aapdg etval ouviibwg 10-12 npépeg.

Metadotikétnta-avosia

+ 0166 g 1Aapds petadidetar 4 npépeg mpiv v R@Avion tov
e§avOnpatog péxpt kat 4 nuépeg petd.

« [Ta181d mov yevvibnkav amnd pntépeg pe avooia cuvhbwg
mpootatevovtal amnd t Aofpwén Kxatd tovg IPWToLG 6 PiveS {WNAG.

« Atopa ov pévouyv oto {610 omit pe 1o dppwoto naidi éxovv mbavdtnta
90% va poluvBolv av Sev éxouv voonaoel i eppoAiactet.

+ H guowkn véonon npoodidel oprotikn avooia. To {610 ovpPaivel kat
e Tov mAnpn epPoAtacpd tov maidiov.



INAPA

EmmAokég

Tepimov évag otoug tpetg aobevelc pe 1hapd propel va exdnAwoet coBapég
emmAoKéG Kal va xpetaotel voonleia. 2tig emmAorég tng 1Aapdg mepidap-
Bavovtat n wrtitda, n mvevpovia, n 1ypopitida, ot didppoieg, n nnatitida,
omnaopoi kat eyreparitida.

O1 emmAokég eival ovxvétepes oe AS1A KATw TwV 5 €TV KAl 0€ EVANKEG
advw twv 20 etwv, oe dtopa pe e§acBevnpévo avooorointikd ovotnpa Kat
OTIG £YKOOUG.

IIpéAnpn

« Yndpxetl katdAnAo eppdéAio tov omofov n mpwin §don yiveral oe nAikia
12-15 punvayv kat n dedtepn §éon oe nhikia 4-6 xpovwv. Ooa naidid Sev
éxouv epPoliaotel péxpt tnv nhikia twv 4-6 1wV mpérel va epPoiidloval
L€ Ty mpwn eukaipia, To apyétepo péxpt 11-12 etwv.

« To epPdAio yia tv 1Aapd xukAogopei otny EAMGda wg tp1dvvapo (MMR),
padi pe mapwtitda kat epubpd, kat wg tetpadvvapo, pe napwtitda,
epLBpd xat avepoproyid (MMRY).

+ To eppoAto mepidapBavetat oto EBvikd IMpdypappa EppoAiacpwv twv
naidiwv. Zntiote n oLPEBOVAR ToL TaAld1ATpoL oag.

« Fevikd, énwg y1a éAeg t1g Aotpwéetg, ovotihvetatl 1o Kald mAOo1po twv
XEPLWV KAl N AMOPUYN TNG EMAPAG e ATOHA TIOL VOTOUV.

-

INAPA

Ogpaneia-Ti va KAvw;

« AmevBuvBeite apéowg otov aidiatpo.

« Av 1o taid{ voonoet, Sivetatl n odnyia va mapapeivel oto omit yia
TovAdxioToV 4-5 npépeg amd Ty epedvion tov e§avhnpatog, wote va
pnv petadwoel t véoo.

‘000 10 ma1di vooel, amo@vyete T1G KOWVWVIKES eMAPES, Kuplwg av
vnidpxovy oto oikeio mepiPdMov dropa mov Sev éxovv voonoel i Sev
éxouv gppoAtactel oto mapeAB6v n mov Sev pmopovv va eppfoAtactodv
(mx. dtopa pe eacbevnpévo avooomointikd ovoTNpa).

- Ze epinmtwon ékBeong otnv 1Aapd, dropa mov Sev €xovv avoaia umopovv
va ipootatevfolv av epPoAiactovy o Sidotnpa 72 wpwv amnd tnv ékBeon.

« Mriopeite va S®OETE QVTIITUPETIKAG Y10 TNV AVILHETMITION TOV TTUPETOL.

« Atvete oto maidi moAd vypd yia va pnv agudatwei Adyw
ToL VPNV TLPETOV.

« KaBg vmdpxel evaiobnoia twv patiwy, mpoteivetal ta nadid va
Eerovpdlovtal oto KpeRAatt kat va amnogevdyouv to didBaopa, thv
iapakoAovOnon tNAEGPAONG KAl TN XPAOTN CUCKELWYV TTOV
ERTTEPTTOVY £VIOVO PwG amd T1g 006veg Tx. Kivntd, tablets KA.

+ O maidiatpog propel va ovotioel tov kabapilopd Twv patiwv pe didAvpa
TAVONG A TN XPAON AVIICNTITIKWOV 0QOAAIIKWV 0Tayovwy.

« Emkowvwvhote dpeoa pe tov naidiatpo av o mupetdg Sev vroxwpei.
Mropei va vnidpxel faktnpiakin péAvvon fi GAAN €MITAOKN TTOL va
xpetdgetal avuBiwon.

« Zntiote Tn oLPEBOVAN Tov Tadidtpov av mapatnpnei S1dyrwon Twv
Aeppadévawy, éviovog Tévog atny KotAd, epetol kat Sidppoieg, onacpof
Kat évrovn avnouxia.
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T givar;

ITpdkettal yia pia @Aeypovi mov pooPdaAlet Tig piviyyes, SnAadn tig pep-
Bpdveg mov mep1PdAovy tov eyrépato kat Tov vwtiaio puedd kabwg kat to
vYpd oL KUKAO@OpE! avdpeoa Toug (eykeparovwtiaio VYPO).

H ynwiyyitiba npoxadeitar ovviiBws and fakriipia kai 1006,

+ ZUXVOTEpa Paktipia: 0 PnviyyrtidKoKKoG, 0 VELIOVIOKOKKOG Kal O
atpd@IAog veAovévidag TOToL B KATL.

« 2uxvitepol 1of: o1 okoyévela Twv eviepoiwv. AAot 10{ Tov €xovv
oxetiotel efval ot adevoioi, o1 appumoioi, o1 10 tng mapwtitidag,
NG \apAg, TOL €PIIn KATL

e petadidetay;

H petdboon e€aptdrat and tov Aopoydvo napdyovia. Luvabwg yiveral pe
NV €MAQN XEPIHOV-0TONATOG, PEOW TWV EKKPIOEWV TOL AVATIVELOTIKOD (TIX.
frixag, @tdpviopa, polvopéva avuke{peva N em@EAveleg) N Kat péow twv
Kompdvwv (rx.eviepolof).O1 apprmoioi petadiboviat péow twv totpmnpd-
twv (mx. and kovvoimia, POAAOVG, ToPIOvPLA) EVE OTNY TEPIMTWON ToL
arhob éprinta pnopei va petadobel dpeca oe éva veoyvé Katd tov TOKETO
av n pntépa vooei.

IToia eival ta cvpmtwpara;

Toyeviig unviyyitiba

Ta cvpmtwpata propei va Stagépovv avdloya tov 16 ov €xel TpooBaAiet
Tov opyaviopd aAld kat avdloya v nAikia.

Apxikd, pmopei va vmidpxouvv mpdSpopa cvpmdpata mws MUPETO, ee-
1oi, movorépalog, anwiela dpefng, kKérwon kat adlabeoia.

MHNIFTITIAA

Ztn ovvéxela ep@avifovial Ta XapakInploTikG CLUPITTORATA TG pnviyyi-
1dag émnwg évtovog movoképarog, apBpalyieg, pualyieg, evaiobnoia oto
@wg, vvniia, avnovxia, evepebiotétnta, epetoi kabwg kat Svokappia tov
avxéva. Xuxvd speavidetat kat e€avbnpa téoo oto pdowno 600 Kal 010
vnéloiro owpa (to onoio voxwpel av méoovyie to &éppa).

Baktnpiaki unviyyinda

Ta ovprntdpata eival mapépota pe avtd g 10yevols aldd etvat o fapid.
Evééxetar ta maidid va epgavioovv xat omacpovs. Xta pikpd Bpéen, to
onpeio oto ke@dA drmov akdépn dev éxel kAeioel 1o kpavio pmopei va eivat
Sroyrwpévo.

Ty mepimwon g pnviyylti§oKokKIKAG pnviyyitidag, prmopei va exkdn-
AwBei aipoppayikd e§avOnpa, pia katdotaon mov xpidel enefyovoag avti-
petwmiong. MnopoUpe va §exwpioovpe to apoppayikd e€avinpa edroa
étav, pe v mieon evég yvailod i motnplol ndvw amd to e§avinpa, avtd
Sev e€apavietat.

II600 S1apkrovV ta ocvpmtdpara;
Awagépouv avaloya to aitio kat tnv nhikia. Ia napddetypa, otny 1oyevi
pnviyyitda ouvinbwg Sraprodv 7-10 npépeg.

Xp6vog enwaong

0 xpévog enaong dragépel avaloya o aitio mov mpokdiece tn pnviyyi-
1da. Ia mapddetypa o Xpévog enmwaong yia tovg eviepoiols efval mepimov
3-6 npépeg. Ztn UNviyyltiokokKiKA punviyyitida, o xpdvog enwaong eivat
amd 2 éwg 10 nuépeg.

Metadotikétnta-avosia

« H 1oyeviig unviyyitida mpoopdAiel 6Aeg Tig nAikieg ald éxer peyalitepn
ovxvétnta oe Bpéen PkpATEPa TOL €T0oVG Kat oe taidid 5-10 etwv.
Av xat mapatnpeital ka’” 6An tn Sidpketa tov xpdvov, eivat mo ovxvVi
v dvoi§n xat to kaloxaipt. Amd tnv dAAn, n faktnplaki pnviyyitda
efvai mo ondvia e ta meploodtepa Meplotatikd maykoopiwg va apopovv
ntaidid GAwv Twv NAKLWOV.



MHNITTITIAA

« Tevikd, o pikpdpPio pmopel va petadidetal kad’ éAn tn Sidprela mov
Bpioretal otig errpioelg Tov avanvevoTikoL Katl Péxpl 24 wpeg petd and
v évapén tng Bepamneiag.

« ['a toug eviepoiots, avtoi anofdiovial 2-3 npépeg mpty tny évapin twv
ovpmtwpdtwy. [lapapévouv oTig avanvevotikég ekkpioelg ouVABwWG yia
7 nuépeg petd v évapén g véoov, evw anofdilovial ota kémpava yia
apketés efdopddes petd v €vapin twv CUUMTWHATWY.

+ Z116 opddeg vPniov KivEOVOL yia TV eREAavion Twv copapwv Lopemv
pnviyyiudag mepidapBavovtat: n nAikia (madid < 5 €1wv), ol eNAég Tov
01KOYEVELAKOL TEP1BAANOVTOG TOL KpoVopatog, dtopa mov Bpiokovial oe
OULVONKEG CLUYXPWTIOPOV (TIX. POITNTEG OTIG £0TiEG, KATAOKNVWTES,
OTPATIWTEG), N oLVVTIAPEN TIABNCEWVY A KATAOTACEWYV TTOL €§a0Bevolv
TO AVOOOTIOINTIKG cVOTNPA (OTIANVERTONNA, XEIPOLPYIKEG eTEPPATELS,
TIPONYOULEVES 1OOELG KATL), dtopa 1oL Ba ta§iééPouy ot mep1oxég IOV
vndpxovv TOAA Kpovopata, To endyyeApa (1aTtpovoonAevTIKG
TIPOOWITIKG, ERTTAISEVTIKOL, OTPATIWTIKOI).

« H puoiki véonon nipoodider avooia.

EminAokég
Ioyeviig unviyyiniéa Eival oAb ovxvi aA\d omdvia mipokalei emmlokég.

Baktnpiaxy unviyyiuda: Epgavidetar mo ondvia aidd, av 8ev aviipetw-
motel dpeoa, téte priopei va odnynoet oe OAD coBapég emmlorég. Xapa-
rnpiotikd mapddetypa eival n epgdvion Tov alpoppaylkot e§avbnparog
Trov vrtodnAwvel 6t propel va vmdpxet onPaipia. [Ipdrettat yia pia emt-
kivéuvn yia tn Jwn katdotaon pe paydaia e§€M€n. Ot toiveg mov ameev-
Bepvovial otov opyaviopd PIopolV va TPOKAAECOLY PLOVIHES ETTITTAOKEG
OMIwG KW@wWon Kal VEVPOAOYIKA TpoPAfpata ImX. onacpovs, pabnolakd
mipopAnpata, Svokohia ovykévipwong, mpopAnpata dpaong, alkayés ov-
HIEP1QOPAG KATT.

IIpéAnPn
+ KaAdg aeptopde twv xwpwv Kat n peiwon 1ov oLYXPWTIOHOV
0€ KAEI0TOUG XWPOUG.

MHNIFTITIAA

« Zuxvé Kal 0XoAaoTiké MAVCII0 TWV XEPLWV He oamolvl Kat vepd. TToAn
ONPAVTIKA N TAPNON TWV KAVEVWY LYIEIVAG TIPLV artd To gaynto, Katd
NV mpoeTolpacia Tov eayntoy, petd tn Xphon tovalétag i tny allayn
¢ iavag. I8iaftepa av vmdpxet Sidppota, Téte 10 AVOIIO TWV XEPLWDOV
ovotivetal va akodovBeital améd tny epappoyn avtionmrikon 51aAdpatog.

- Thpnon tov epfoAiactikoV poypdppatog (epfoAia yia tv
1\apd-riapwtitida-epubpd, avepevioyid, moAopveitida, ypimn,
HNV1yY1Ti86KOKKO, TIVELHOVIGKOKKO KAIT). EvnpepwOeite katdAnAa
ané tov naidiatpé oag.

O¢gparmeia-Ti va KGvw;

« AmtevBuvBeite dpeca otov nadiatpd oag. Emkovwviote dpeoa pe tov
naidiatpo 1 petagépete 1o maidi oto voooropeio ota eneiyovia
TEPIOTATIKA.

« Ia tig Baxtnplakég AotpEelg xopnyovvtat dueca aviiBlotika eV
propetl va xpetaotel eviatikin voonieia. Ta mpwta 2-3 eikootterpdwpa
efvai kpiowna.

« To ma161 mov vooei Ba mpémet va napapeivel oto omitt Kat ta TPOowWITIKA
Tov avtikeipeva Oa mpémel va anoAvpavooiv.

« [Ta161é ka1 peydAot mov Apbav oe enagn pe acBevn pe
pnviyyttdokokkiki pnviyyitida, oto omitt i oto oxoAeio 1 otov {610
BdAapo tng KataokNvwong k.4., mpérel va cUPBOLAEVTOVY TO Y1aTps TOVG
Kal va apouy TPOANTITIKG QAPHAKEVTIKA AYwYA.

« Ta dropa avtd Ba mpémet va rapakoAovBovtal kat av mapovciaoovy
nopetd péoa oe 10 npépeg va aflodoynBolv 1o cuviopdtepo amd 1o
ylatpd Toug.

« Av n Aofpwén ogeiletar oe 16, téte Sev ovotAvetral aviiBloTiKA aywynh.
E181kn Bepameia evdéxetal va Sobel oe mepimtwoelg Aofpwng amd tov 16
TOU €prin.

« Aev ovviotatat o epPoliacpds A n Xophynon MPO@ULAGKTIKAG aywYhg yia
1a dropa mov npbav oe emagn pe to nadi mov vooel pe 10yevi
pnviyyiuda.



O gappakonoldg Kat o ylatpdg oag ival ot eni-
otnpovikoi oUpBoulol Tng uyeiag oag. Xuvepya-
oteite padf toug yla va oag oupBouAéPouy Kal va
oag kaBobnynoouv yla tn owWOTA AVTIHETWNION
Kal avakouglon Twv CUPNTWHAETwy nou oag ta-
Aatnwpouv Kal yla v opbn kat acpaAn xpnon
TV KAtdAANAWY OKEUAOHATWV.

EvnpepwOeite yia ti¢ maidikég acbévelg.

Emoxepreite 1o
mAnoiéotepo pappaxeio
Green Pharmacy
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